
yeeueheCeeleerue ke@Àvmejyeeyele 
heeuekeÀ ceeie&oe|MekeÀe

oer hesef[S@efì^keÀ Dee@vkeÀe@ueespeer efJeYeeie, ìeìe cesceesjerDeue meWìj,
Je meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[kesÀDej meWìme&



SkeÀ ®eebieueer yeeleceer DeMeer 
Deens keÀer,ueJekeÀj efveoeve 
kesÀu³eeme Je ³eesi³e les Ghe®eej 
heeUu³eeme yeeueheCeeleerue 
ke@Àvmej yeje nesT MekeÀlees.



he´mleeJevee
efhe´³e heeuekeÀpeve ³eebme,

Deeheu³ee kegÀìgbyeeleerue SKeeÐee yeeuekeÀeme ke@Àvmejves ie´emeues Deens DeMeer ceeefnleer keÀUCes ns DeefleMe³e keÌuesMekeÀejkeÀ 
(ogëKeo) Demeles; l³eecegUs l³ee kegÀìgbyeeJej ceeveefmekeÀefjl³ee lemes®e Deee|LekeÀ¢äîee SkeÀ he´keÀej®es mebkeÀì®e keÀesmeUles. hejbleg, 
yeeueheCeele nesCeeje keÀke&Àjesie (ke@Àvmej) JesUer®e efveoeve kesÀu³eeme DeeefCe ³eesi³e les Ghe®eej kesÀu³eeme hetCe&heCes yeje nesT 
MekeÀlees. pesJne SKeeÐee cegueeuee ke@Àvmej Peeuee Deens Demes Deecner SKeeÐee kegÀìgbyeeuee meebielees, lesJne l³eebvee meenefpekeÀ®e 
JeeìCeejer Yeerleer, efvejeMee Je Ieyejeì ³eeyeÎue Deecner mecepet MekeÀlees. ³ee DeefleMe³e efyekeÀì keÀmeesìer®³ee keÀeUele legce®³ee 
meesyele ke@ÀvmejyeÎue peeCekeÀej Demeuesues [e@keÌìme&, veme&leeF&, meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlex, mecegheosMekeÀ, Deenejle%e lemes®e DeveskeÀ 
mJe³ebmesJekeÀ legce®eer ceole keÀjC³eeme le³eej Demeleele, p³eecegUs legcneuee vesnceer®e ³eesi³e les ceeie&oMe&ve efceUle jenerue.
 
pesJne SKeeÐee ueneve cegueeuee ke@Àvmej Demeu³ee®es efveoeve nesles, lesJne JewÐekeÀer³e Ghe®eejeojc³eeve kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee 
keÀOeerner ve SskeÀuesues cesef[keÀue Yee<esleerue Meyo DeeefCe Flej DeveskeÀ DeeJneveebvee meeceesjs peeJes ueeieles. l³eecegUs ¿ee 
jesieeyeeyele efJeefJeOe he´keÀej®eer ceeefnleer, l³eeJej DemeCeeN³ee Ghe®eejebyeÎue®eer ceeefnleer DeeefCe Ghe®eejebojc³eeve keÀesCekeÀesCel³ee 
he´mebieebvee leeW[ oîeeJes ueeieCeej Deens ³eeyeeyele %eeve DemeCes DeefleMe³e cenÊJee®es Deens. l³eecegUs heg{s ³esCeeN³ee he´mebieebvee 
Oew³ee&ves Je efnceleerves meeceesjs peelee ³eeJes ³eekeÀjlee ¿ee ceeie&oe|MekesÀceO³es legce®³ee Ghe³eesiee®eer peemleerle peemle ceeefnleer 
osTve leer keÀMee he´keÀejs Jeehejlee ³esF&ue ³eeyeÎue meefJemlejheCes meebefieleues Deens. l³ee®ehe´ceeCes legce®³ee ceguee®eer ³eesi³e mesJee 
keÀjleevee ne@eqmheìueceO³es keÀece keÀjCeejs [e@keÌìj lemes®e Flej meom³e ³eeb®³eeMeer legcneuee DeefOekeÀ yeesueeJes ueeiesue eEkeÀJee 
l³eeb®³eeMeer ®e®ee& keÀjeJeer ueeiesue. yeeueJe³eeleerue ke@Àvmejuee meeceesjs peeCeeN³ee kegÀìgbyee®³ee iejpeebmeeþer ns hegmlekeÀ Ghe³egÊeÀ 
nesF&ue Demee Deece®ee efJeéeeme Deens. Deecner Deeheu³ee met®eveeb®es ceveeheemetve mJeeiele keÀª.

ceuee ceveëhetJe&keÀ DeeMee Deens keÀer legcner Je legce®es yeeuekeÀ ke@ÀvmejMeer ner ue{eF& eEpeketÀve, yeeueJe³eele ke@ÀvmejJej ceele 
keÀªve Deepe Deeveboeves, Deejesi³ehetCe& Je ke=ÀleerMeerue peerJeve peieCeeN³ee DeeefCe Deeheu³ee meceepeele Je mebhetCe& peieele DeeoMe& 
þjCeeN³ee npeejes yeeuekeÀebmeejKes Dee³eg<³e peiet MekeÀeue.

meefo®íebmen
[e@. Þeerheeo yeeveJeueer, Sce.[er.
he´cegKe ef[heeì&ceWì Dee@HeÀ cesef[keÀue DeB[ hesef[S@efì^keÀ Dee@vkeÀesuee@peer 
ìeìe cesceesefjDeue meWìj, cegbyeF&

Deveg¬eÀceefCekeÀe
mekeÀejelcekeÀ DeeefCe DeeMeeJeeoer jenCeb

yeeueJe³eele nesCeeje ke@Àvmej 

ke@Àvmej®es efJeefJeOe he´keÀej

pesJne cegueeuee ke@Àvmej Peeu³ee®es efveoeve nesles

ke@ÀvmejJejerue Ghe®eej

Ghe®eejeojc³eeve nesCeejs mebYeeJ³e og<heefjCeece

ojjespe IesC³ee®eer keÀeUpeer

kegÀìgbyeeJej nesCeejs heefjCeece

ke@Àvmej heeref[le yeeuekeÀe®es mebieesheve 

mebmeie& ìeUC³eemeeþer

Deenej 

DeenejemebyebOeer met®evee 

meJe&meeceev³e De[®eCeeR®es efveJeejCe keÀjCes

n@eeqmheìueceOetve Iejer Deeu³eeJej I³ee³e®eer keÀeUpeer

meeceeefpekeÀ DeeOeej

jenC³ee®eer J³eJemLee

meboYe& HegmlekeÀeb®eer/ie´bLee®eer/JesyemeeF&ì®eer ³eeoer

[e@keÌìjebvee lJeefjle kesÀJne mebheke&À keÀjeJee 
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3 efjkeÀecee JesU 
keÀejCeer ueeJee :

2 mebJeeo/mebYee<eCe

5 pegUJetve I³ee

6 he´sceeves Jeeiee

7 he´eLe&vee/ieeCes cnCee

8 kegÀìgbyeeMeer mebheke&À þsJee

mekeÀejelcekeÀ DeeefCe 
DeeMeeJeeoer jenCeb

4

cetue mecepetve IesC³eeFlekesÀ ceesþs Demesue lej l³eeuee 
DeepeejheCeeyeÎue DeeefCe Ghe®eejeves lees yeje nesF&ue 
ns meebieCes ³eesi³e nesF&ue. cegueeuee he´Mve efJe®eeª oîee 
DeeefCe l³eeb®eer GÊejs osC³eeme le³eej jene eEkeÀJee Ghe®eej 
keÀjCeeN³ee [e@keÌìjebvee l³eeb®eer GÊejs osC³eeme meebiee. 
cegueeuee keÀe³e meebiee³e®es les [e@keÌìjebvee efJe®eeje. ceguee®es 
Je³e ue#eele IesTve les legcneuee ceeie&oMe&ve keÀjleerue.

legcneuee keÀener yeesueCes iejpes®es Jeeìu³eeme, he´Mve 
efJe®eeje³e®es Demeu³eeme eEkeÀJee Kee$eer keÀªve I³ee³e®eer 
Demeu³eeme ke=Àhe³ee [e@keÌìjebMeer eEkeÀJee Deece®³ee he´efMeef#ele 
mecegheosMekeÀeMeer yeesuee. legce®³ee eE®elee/DemJemLelee ueheJet 
vekeÀe.

oj JesUer ceguee®³ee DeepeejheCeeefJe<e³eer DeeefCe legce®³ee 
eE®eleebefJe<e³eer l³ee®³eeMeer yeesuet vekeÀe - l³eecegUs cetue 
DemJemLe nesT MekeÀles.

1 meJe&meeOeejCe Dee®ejCe

efjkeÀec³ee JesUele cegueebvee efvejefvejeUîee ieesäerle iegbleJetve 
þsJee. l³eeuee melele keÀenerlejer keÀece keÀje³euee efceUeues 
lej l³eeuee DeeMeeoe³eer jenlee ³esF&ue. MeeUsheemetve otj 
Demeuesu³ee JesUsle cegueeuee veJeerve keÀewMeu³e efMekeÀJee, 
Jee®ee³euee, iee³euee, ef®e$e keÀe{e³euee, KesUe³euee eEkeÀJee 
keÀes[er mees[Jee³euee he´eslmeenve Ðee. ³ee meJe& ieesäer keÀjleevee 
l³ee®ee ceWot melele ef¬eÀ³eeMeerue jeefnue DeeefCe cegueeuee 
melele ®eebieu³ee efJe®eejebceO³es iegbleJetve þsJeues peeF&ue.

pej ceguee®eer ley³esle ®eebieueer Demesue lej l³eeuee mJe®í 
JeeleeJejCeele, ieoea vemeuesu³ee peeieer KesUt ÐeeJes, p³eecegUs 
l³eeuee ceeskeÀUer nJee efceUsue.

Mejerj keÀe³e&#ece 
þsJee :

HARRY POTTER

mekeÀejelcekeÀ Gpee& þsJeC³eemeeþer DeeefCe eE®elee Je keÀeUpeer 
³eeJej ceele keÀjC³eemeeþer kegÀìgbyeeves SkeÀ$e he´eLe&vee 
cnìu³eeme l³ee®ee Kethe HeÀe³eoe neslees.

kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebMeer, efJeMes<eleë legce®³ee Flej 
cegueeb®³ee mebhekeÀe&le jene. legcner l³eebvee JesU osCes megOoe 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

Ghe®eej ®eeuet Demeleevee, keÀener JesUe cegueeuee yejs JeeìCeej 
veener eEkeÀJee l³eeuee pesJeCe peeCeej veener eEkeÀJee l³eeuee 
vesnceer®³ee ieesäer keÀjleevee kebÀìeUe ³esF&ue. DeMee JesUer 
Lees[îee he´ceeCeele, efoJemeele les cetue KeeF&ue l³eehe´ceeCes, 
l³eeuee pesJeCe Ðee. cegueeuee efJeÞeebleer IesT Ðee eEkeÀJee l³eeuee 
DeeJe[le Demesue lej KesUt Ðee.

legce®³ee JeeieC³eeletve cegueeyeÎue®eer keÀeUpeer efomeles. veJeerve 
Je keÀefþCe heefjeqmLeleerme meeceesjs peeleevee cegueebvee efoueemee 
osCes iejpes®es Deens.

ke@Àvmej®es efveoeve Peeuesu³ee yeeuekeÀemeeþer 
meJee&le ®eebieueer ieesä legcner keÀª 
MekeÀlee leer cnCepes mekeÀejelcekeÀ DeeefCe 
DeeMeeJeeoer jenCeb.
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2 Ieve (IeÆ) ieeþ (ìîegcej) 

1
ceeCemee®es Mejerj DemebK³e ueneve ueneve hesMeeRveer yeveues 
Deens. ³ee hesMeeR®es ceesþîee he´ceeCeele efJeYeepeve nesTve 
pegv³ee hesMeeR®eer peeiee veJeerve hesMeer melele Iesle Demeleele. 
meJe&meeOeejCeheCes nesCeeN³ee hesMeeR®³ee efJeYeepeveecegUs 
Mejerjeleerue meJe& DeJe³eJe keÀe³e& keÀª MekeÀleele DeeefCe 
he´l³eskeÀ hesMeerceO³es GlheÊeer Je Jee{ ³eemebyebOeer efJeefMeä 
meebkesÀleebkeÀ (keÀes[) Demelees. ³ee meebkesÀleebkeÀeceO³es pej 
keÀener oes<e GlheVe Peeuee lej Mejerjeleerue hesMeeR®³ee 
efJeYeepeveeJej keÀesCelesner efve³eb$eCe ve jenlee l³ee®es Deefveye¥Oe 
efJeYeepeve megª nesles. p³ee he´ef¬eÀ³esuee DeeheCe ke@Àvmej Demes 
cnCelees. pesJne SKeeoîee DeJe³eJeeceO³es iejpeshes#ee DeefOekeÀ 
Deefve³eefceleheCes DeMee hesMeer efvecee&Ce nesleele lesJne l³ee 
efJeefMeä DeJe³eJee®es DeeefCe Mejerjeleerue Dev³e DeJe³eJeeb®es 
keÀe³e& J³eJeeqmLele ®eeueC³eele De[LeUe GlheVe keÀjleele. 
jÊeÀeceeHe&Àle DeeefCe hesMeerpeeueeceeHe&Àle ke@Àvmej®³ee hesMeer 
Mejerjeleerue Flej DeJe³eJeebJej Dee¬eÀceCe keÀjleele. pesJne 
DeMee hesMeer SKeeoîee efJeefMeä Yeeieele mee®eC³eeme megªJeele 
nesles lesJne l³ee efþkeÀeCeer hesMeeR®eer ieeþ efvecee&Ce nesles.

ke@Àvmej cnCepes keÀe³e ?

yeeueJe³eele nesCeeje ke@Àvmej
cegueebvee ueneve Je³eele ke@Àvmej nesCes DemeeOeejCe Demeles. 
³eecegUs Mejerjeleerue jÊeÀeJej, mvee³egbJej, ne[ebJej DeeefCe 
Flej DeJe³eJeebJej heefjCeece neslees.
 

ke@Àvmej mebmeie&pev³e veener. mHeMee&cegUs eEkeÀJee SkeÀe 
J³ekeÌleerkeÀ[tve ogmeN³ee J³ekeÌleerkeÀ[s meb¬eÀefcele nesle veener.

cegueebvee nesCeeje ke@Àvmej, l³eeJej kesÀues peeCeejs Ghe®eej 
DeeefCe Deew<eOeebvee efceUCeeje he´eflemeeo ns he´ew{ebvee nesCeeN³ee 
ke@Àvmejhes#ee JesieUs Demeles. l³eecegUs cegueebvee nesCeeN³ee 
ke@Àvmej®eer leguevee he´ew{ebvee nesCeeN³ee ke@ÀvmejMeer keÀª vekeÀe.

ke@Àvmej nesC³eeme keÀesCeleer 
keÀejCes Demeleele ?

keÀener he´ew{ebceO³es efmeiejsì Dees{Ces, lebyeeKet KeeCes ³eecegUs 
íeleerleerue HegÀHeÌHegÀmeeb®ee eEkeÀJee leeW[e®ee ke@Àvmej nesT 
MekeÀlees, hejbleg ueneve Je³eele nesCeeN³ee ke@Àvmej®eer keÀejCes 
keÀesCeleer Demet MekeÀleele ns keÀUle veener. ueneve cegues 
pees Deenej Iesleele eEkeÀJee cegueeb®es mebieesheve keÀjC³ee®³ee 
meoesMe heOoleeRcegUs ke@Àvmej neslees Demes cnCelee ³esCeej 
veener. ueneve Je³eele cegueebvee nesCeeje ke@Àvmej keÀesCel³eener 
hetJe&-ue#eCeebefMeJee³e De®eevekeÀ nesT MekeÀlees.

ke@Àvmej nesCes ³eele keÀesCee®eener oes<e vemelees, l³eecegUs 
ceguee®³ee DeeF&-Jeef[ueebveer mJeleëyeÎue DehejeOeer YeeJevee 
þsJet ve³es.

ke@Àvmej®es efJeefJeOe he´keÀej ke@Àvmej®es he´ecegK³eeves oesve he´keÀej 
Deensle.

u³egkesÀefce³ee cnCepes®e SkeÀ ÒekeÀej®ee jÊeÀe®ee ke@Àvmej. ne 
Mejerjeleerue ne[eb®³ee heeskeÀUerle Demeuesu³ee ceiepeeceOeerue 
(yeesve ce@jes) heeb{N³ee hesMeeR®es DeefOekeÀ peueo ieleerves 
efJeYeepeve Peeu³eecegUs nesCeeje ke@Àvmej Deens. Deeheu³ee 
Mejerjeleerue ueebye DeeefCe ®eheìîee ne[eb®³ee Deeleerue 
heeskeÀUerle pees ceT Yeeie Demelees l³eeuee DeeqmLeceiepe 
(yeesve ce@jes) Demes cnCeleele. jÊeÀe®ee ke@Àvmej Peeu³eecegUs 
Mejerjeuee IeelekeÀ DemeCeeN³ee jÊeÀhesMeeR®ee ¿ee 
DemLeerceiepeeceO³es SJe{îee ceesþîee he´ceeCeele meeþe neslees 
keÀer l³eecegUs meMeÊeÀ jÊeÀe®³ee hesMeeRvee l³eeceO³es Jee{ 
nesC³eeme Deefpeyeele JeeJe efceUle veener.

efuecHeÀescee (SkeÀ he´keÀej®ee jÊeÀe®ee ke@Àvmej) :
³ee he´keÀej®³ee ke@ÀvmejceO³es hesMeerpeeueeb®³ee ieeþeRceO³es 
(vees[medd) DemeCeeN³ee jÊeÀeleerue heeb{N³ee hesMeeR®es 
Deeflepeueoieleerves efJeYeepeve nesles. hesMeerpeeueeb®es vees[medd 
ns Mejerjeleerue he´eflekeÀej ³eb$eCes®es cenÊJee®es Debie Deens. 
efuecHeÀescee Peeuesu³ee ªiCeeb®³ee hesMeerpeeueeleerue ieeþeRcegUs 

jkeÌlee®ee ke@Àvmej

pesJne ke@Àvmej®³ee hesMeer SkeÀ$e pecee nesTve ceesþer ieeþ 
le³eej nesles lesJne l³eeuee ìîegcej Demes cnCeleele. ¿ee 
ieeþer Mejerjeleerue keÀesCel³eener Yeeieele le³eej nesT 
MekeÀleele. ³ee ieeþer p³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesleele l³ee®³ee 

DeeqmLeceiepe (yeesve ce@jes)

meMeÊeÀ hesMeer 
Demeuesues DeeqmLeceiepe

ke@Àvmej®³ee hesMeer 
mee®euesuee DeeqmLeceiepe

ìîegcej le³eej nesle Deens 

ke@Àvmej®³ee HesMeeR®es 
efJeYeepeve nesle Deens.

meJe&meeOeejCe 
HesMeer
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Deepegyeepeguee Demeuesu³ee meMeÊeÀ hesMeer Je DeJe³eJeeb®ee 
¿ee veeMe keÀjC³eeme megªJeele keÀjleele Je ns Del³eble 
OeeskeÀeoe³ekeÀ Demeles. ¿ee ieeþeRceOeu³ee hesMeer keÀesCel³eener 
efve³eb$eCeeefMeJee³e DeefleMe³e peueo ieleerves Jee{C³eeme 
megªJeele nesles. Mejerjele Jee{CeeN³ee keÀener ieeþer 
OeeskeÀeoe³ekeÀ vemeleele. 

l³ee yengleskeÀ JesUe keÀe{u³eeveblej hegvne le³eej nesle veenerle. 
¿ee hesMeer meewc³e Demeleele. l³eecegUs ¿ee hesMeeRcegUs nesCeeN³ee 
ieeþer Mejerje®³ee Flej Yeeieele hemejle veenerle. cnCetve 
³ee meewc³e hesMeeR®³ee ieeþeRcegUs peerJeeuee keÀesCeleener OeeskeÀe 
vemelees ns mecepeCes DeefleMe³e cenlJee®es Deens.

(efuecHeÀvees[medd), ³eke=Àle (efueJnj), hueerne (mhueerve) ¿ee 
ie´bLeeRvee metpe ³esles Je l³eeb®eer meJe&meeOeejCe ef¬eÀ³ee efyeIe[les. 

ke@Àvmej®³ee HesMeer

meJe&meeOeejCe HesMeeR®es efJeYeepeve ke@Àvmej®³ee HesMeeR®es efJeYeepeve

meJe&meeOeejCe HesMeer

efvejesieer HesMeer

HesMeeR®ee veeMe

Deefve³eefcelelee 
(efyeIee[)

Deefve³ebef$ele Jee{

Fpee Peeuesu³ee HesMeer



Mejerjele ke@Àvmej®³ee hesMeeR®eer Jee{
ke@Àvmej®³ee hesMeer DeefleMe³e keÀceer Deensle Je 
Mejerjeleerue HeÀÊeÀ SkeÀe efþkeÀeCeer Deensle

ke@Àvmej®³ee hesMeer p³ee Yeeieele efvecee&Ce Peeu³ee
l³ee®³ee peJeUheeme®³ee Yeeieelener hemeju³ee Deensle.

ke@Àvmej®³ee hesMeeR®es he´ceeCe ceesþs Deens lemes®e l³ee hesMeer
Mejerjeleerue Flej YeeieebceO³esner HewÀueeJeu³ee Deensle.

Jeie&JeejerkeÀjerlee 
ke@Àvmej®es mìseEpeie

pesJne SKeeÐee yeeuekeÀeuee ke@Àvmej Peeu³ee®es efveoeve nesles, 
lesJne ke@Àvmej®ee keÀesCelee he´keÀej Deens ³ee®eer Jeie&Jeejer 
keÀjC³eemeeþer he´Lece keÀener ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele. 
³eeuee efveoeve efveeq½ele keÀjCes (keÀvHeÀcexìjer ìseÅmìie Demes 
cnCeleele) ³eeveblej MejerjeceO³es ke@Àvmej efkeÀleer hemejuee 
Deens Je keÀesCel³ee Yeeieele Peeuee Deens , ns þjefJeC³eemeeþer 
p³ee ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele, l³eeuee mìseEpeie Demes 
cnCeleele.

Ieve ieeþ (mee@efue[ ìîegcej) Demes efveoeve Peeu³eeme he´Lece 
[e@keÌìj ¿ee ieeþer®ee DeekeÀej heenleele l³eeveblej l³eecegUs 
yeeefOele Peeuesu³ee efuecHeÀvees[medd leheemetve lees keÀesþs hemejuee 
Deens ³ee®eer leheemeCeer keÀjleele. efuecHeÀescee®es mìseEpeie 
keÀjC³eemeeþer [e@keÌìj efuecHeÀ vees[medd, yeesve ce@jes (DemLeer 
ceiepe), ³eke=Àle (efueJnj), mhueerve (hueerne), HegÀHeÌHegÀmes 
DeeefCe ke@Àvmej®³ee ieeþer®³ee peJeUheeme Demeuesues Mejerje®es 
Yeeie leheemeleele. ke@Àvmej yeje keÀjlee ³esF&ue eEkeÀJee veener 
ner MekeÌ³elee he[leeUC³eemeeþer yejs®eoe ieeþer®eer pesvesefìkeÀ 
(DevegJebefMekeÀlee) leheemeCeer kesÀueer peeles.

ke@Àvmej®³ee hesMeer p³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesleele l³eeuee 
he´e³ecejer (he´eLeefcekeÀ) ke@Àvmej Demes cnCeleele. pesJne 
¿ee he´eLeefcekeÀ ke@Àvmej®³ee keÀener hesMeer cetU peeiee mees[tve 
Mejerjeleerue Flej Yeeieele Jee{C³eeme megªJeele nesles, 
l³ee Yeeieele Peeuesu³ee ke@Àvmejuee og³³ece he´keÀej®ee 
ke@Àvmej eEkeÀJee cesìemì@mesme (mLeueeblej Peeuesuee) Demes 
cnCeleele. ke@Àvmej®³ee hesMeer jÊeÀhe´Jeeneletve he´JesMe keÀªve 
mLeeefvekeÀ peeiesJej hemejleele eEkeÀJee efuecHe@ÀefìkeÀ efmemìerce 
(ueefmekeÀe³egÊeÀ J³eJemLesletve) Üejs he´JesMe keÀjleele. p³ee 
he´keÀej®³ee hesMeer he´eLeefcekeÀ ke@Àvmej®³ee Demeleele l³ee®e 
he´keÀej®³ee hesMeer og³³ece ke@Àvmej®³ee efþkeÀeCeer Dee{Uleele.

pees ke@Àvmej hemejuee Deens l³eeuee cesìemì@ìerkeÀ ke@Àvmej 
Demes cnCeleele.

pesJne cegueeuee ke@Àvmej Peeu³ee®es efveoeve nesles ke@ÀvmejJejerue Ghe®eej 

ke@Àvmej ¿ee jesieeJej Ghe®eej keÀjC³ee®³ee 3 cegK³e heOoleer 
cnCepes mepe&jer (Meu³e ef®eefkeÀlmee), kesÀceesLesjheer DeeefCe 
js[erSMeve Lesjheer.

cegueebvee keÀesCel³ee he´keÀej®ee ke@Àvmej Peeuee Deens ¿ee®es 
efveoeve Peeu³eeveblej l³eevegmeej keÀesCel³ee he´keÀej®³ee 
Ghe®eejeb®eer DebceueyepeeJeCeer keÀje³e®eer Deens ns þjefJelee 
³esles. keÀesCeles Ghe®eej keÀjCes ³eesi³e Deens, ³eeyeÎue [e@keÌìj 
legcneuee efveeq½ele meuuee osleerue.

ke@ÀvmejJej Demeuesues 3 cegK³e 
he´keÀej®es Ghe®eej :

he´l³e#e p³ee efþkeÀeCeer ke@Àvmej®eer ieeþ Deens leer Dee@hejsMeve 
keÀªve keÀe{tve ìekeÀueer peeles.

mepe&jer (Meu³e ef®eefkeÀlmee)1

ke@Àvmej®³ee hesMeeR®eer Jee{ LeebyeJeC³eemeeþer eEkeÀJee l³ee®³ee 
Jee{er®eer ieleer keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀener Deew<eOeeb®ee Jeehej 
kesÀuee peelees. ner Deew<eOes heg{erue he´keÀejs efoueer peeleele :
• Fvì^e eqJnveme (ef[^he) : 
Deew<eOee®ee êeJe megF&Üejs Meerjs®³ee Deele mees[uee peelees.
• leeW[eÜejs : 
ieesUîee eEkeÀJee ke@Àhmegue ³ee he´keÀej®³ee Deew<eOeebÜejs
• mvee³egb®³ee hesMeerpeeueele (Fvì^e cemkeÌ³eguej) :
mvee³egbceO³es FbpeskeÌMeveÜejss Deew<eOe ìes®eues peeles.

kesÀceesLesjheer2

• lJe®esKeeueerue Yeeieele (DeOeëlJe®eer³e) : 
lJe®es®³ee Keeueer ueiele®³ee Yeeieele FbpeskeÌMeveÜejs
• Fvì^eefLekeÀue : 
ceppeejppet®³ee DeeJejCeele - ³eeuee®e uebyej hebkeÌ®ej Demes 
cnCeleele.

kesÀceesLesjheerÜejs efouesueer Deew<eOes jÊeÀhe´JeeneceeHe&Àle p³ee 
efþkeÀeCeer ke@Àvmej®³ee hesMeer Demeleele, l³ee efþkeÀeCeer 
Mejerjeleerue meJe& Yeeieele peeTve l³ee hesMeer veä keÀjleele, 
cnCetve jÊeÀe®ee ke@Àvmej eEkeÀJee p³ee he´keÀej®ee ke@Àvmej 
Mejerjeleerue Flej Yeeieele hemejuesuee Deens, l³eeJej Ghe®eej 
keÀjleevee meJe&meeOeejCeheCes kesÀceesLesjheer DeefOekeÀ 
Ghe³egÊeÀ þjles.

kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOeebÜejs Ghe®eejeojc³eeve ke@Àvmej 
hesMeeR®ee keÀe³ece®ee vee³eveeì neslees®e, hejbleg ner Deew<eOes 
Mejerjeleerue Flej meMeÊeÀ hesMeeRJej megOoe heefjCeece 
keÀjleele. kesÀceesLesjheercegUs p³ee meMeÊeÀ hesMeeRJej 
efJehejerle heefjCeece neslees l³ee hesMeer keÀener keÀeUeveblej 

hegvne hetJe&Jele nesleele, hejbleg l³eeme Lees[e JesU ueeielees, 
cnCetve kesÀceesLesjheer®ee Ghe®eej ne efJeefJeOe ìhh³eele eEkeÀJee 
DeeJele&veebceO³es (mee³ekeÀume) kesÀuee peelees.

kesÀceesLesjheer®³ee Ghe®eejebcegUs MejerjeJej keÀener 
og<heefjCeecener nesleele. kesÀceesLesjheer Peeu³eeveblej 
efvejefvejeUîee cegueebJej JesieJesieUs heefjCeece efometve ³esleele 
heCe meJe&meeOeejCeheCes ns og<heefjCeece meewc³e he´keÀej®es 
Demeleele.

³ee he´keÀej®³ee Ghe®eejele ke@Àvmej®³ee hesMeeR®eer Jee{ 
LeebyeJeC³eemeeþer DeefOekeÀ cee$esle efJeefkeÀjCe 
mees[C³eele ³esleele.

jsef[SMeveÜejs efouesueer Ghe®eej heOoleer ner De¢<³e 
mJeªheele DeefleMe³e G®®e Gpex®³ee efkeÀjCeebÜejs efoueer 
peeles. p³eecegUs efJeefkeÀjCe Glmee|pele keÀjCeeN³ee ceMeerveÜejs 
efJeefMeä Yeeieeleerue ke@Àvmej®³ee hesMeer veä kesÀu³ee peeleele. 
ns Ghe®eej ojjespe I³eeJes ueeieleele DeeefCe he´l³eskeÀ me$e 
10 les 15 efceefveìeb®es Demeles. efJeefkeÀjCe Ghe®eej 
heOoleer®ee keÀeueeJeOeer ke@Àvmej®³ee ieeþer®³ee DeekeÀejevegmeej 
2 les 6 mehleenebhe³e¥le Jee{efJeC³eele ³eslees.

ogozJeeves efJeefkeÀjCe Ghe®eej heOoleerle ke@Àvmej®³ee 
hesMeeRmeefnle Mejerjeleerue meMeÊeÀ hesMeermegOoe veä kesÀu³ee 
peeleele DeeefCe l³eecegUs LekeÀJee ³esCes, keÀele[er®ee 
(lJe®es®ee) jbie yeoueCes DeeefCe YetkeÀ ve ueeieCes Fl³eeoer 
og<heefjCeece efomeleele.

jsef[SMeve (efJeefkeÀjCe) Lesjheer 3
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heeb{N³ee hesMeeR®eer mebK³ee keÀceer nesCes (u³etkeÀeshesefve³ee) 
mebmeiee&menerle eEkeÀJee mebmeiee&efMeJee³e
kesÀceesLesjheer osC³eeme megªJeele Peeu³eeveblej 6 les 7 
efoJemeebceO³es ner iegbleeiegble nesC³eeme megªJeele nesles DeeefCe DeMeer 
eqmLeleer Deefvel³e keÀeueeJeOeerhe³e¥le (keÀener efoJeme) jenles. pejer 
heeb{N³ee hesMeeR®eer mebK³ee keÀceer Peeueer, lejermegOoe keÀesCeleener 
mebmeie& (FvHesÀkeÌMeve) nesF&ue eEkeÀJee veener Demes efveef½ele 
meebielee ³esle veener. mebmeie& Peeu³ee®es heefnues ue#eCe cegueeuee 
Debieele leehe ³esCes (1000 He@À.) hejbleg, leehe vemeleeveener 
keÀener ªiCeebvee mebmeie& neslees. pej cegueeuee leehe Deeuee 
eEkeÀJee mebmeie& Peeu³ee®eer Flej keÀesCeleerner ue#eCes efomeueer 
lej lJeefjle [e@keÌìjebvee ceeefnleer Ðee. mebmeiee&®eer ue#eCes ne 
efJeYeeie Jee®ee.

Deew<eOeer êJee®eer ieUleer (SkeÌmì^e@JnsmesMeve)
Mejerjeleerue p³ee YeeieeJej kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOee®es 
FbpeskeÌMeve ìes®eues Deens l³ee efþkeÀeCeer Lees[er ieUleer 
(efuekesÀpe) Peeu³eecegUs ogKeCes, megpeCes eEkeÀJee Je´Ce GþCes 
DeMeer ue#eCes efomeueer, lej [e@keÌìjebvee lJeefjle meebieeJes.

ceUceUCes DeeefCe Gueìîee nesCes 
kesÀceesLesjheer Peeu³eeveblej ueies®e eEkeÀJee Lees[îee efoJemeeb®³ee 
Deblejeves ceUceUCes DeeefCe Gueìîee nesC³ee®eer ue#eCes 
efomeleele. ns og<heefjCeece keÀener leemeebheemetve les keÀener 
DeeþJe[îeebhe³e¥le DeMee efJeefJeOe keÀeueeJeOeerhe³e¥le 
efomet MekeÀleele. ceUceUCes DeeefCe Gueìîeeb®es he´ceeCe 
kesÀceesLesjheerveblej keÀceer nesC³eemeeþer peer Deew<eOes efoueer 
peeleele l³eebvee DeBìer-ScesefìkeÌme Demes cnCeleele.

Deeflemeej
kesÀceesLesjheer megª Peeu³eeveblej heg{erue 2 keÀejCeebhewkeÀer 
keÀesCel³eener SkeÀe keÀejCeemleJe keÀener keÀeUeveblej Deeflemeej 
nesT MekeÀlees. heefnues keÀejCe, kesÀceesLesjheer®³ee Ghe®eejele 
efouesu³ee Deew<eOeeb®ee Deele[îeebJej heefjCeece nesCes, ogmejs 
keÀejCe, kesÀceesLesjheer®ee Ghe®eej IesC³ee®³ee keÀeueeJeOeerle 
Deejesi³eeme Dehee³ekeÀejkeÀ heoeLe& KeeCes (Goe. HeÀemì 
HetÀ[, jml³eeJej®³ee efJe¬esÀl³eebkeÀ[tve HeÀUeb®es jme eEkeÀJee 
veejUe®es heeCeer efheCes)

leeW[ele eEkeÀJee IeMeeceO³es HeÀes[ ³esCes eEkeÀJee Je´Ce 
efvecee&Ce nesCes 
kesÀceesLesjheer®eer megªJeele Peeu³eeveblej Lees[îee®e efoJemeele 
ns og<heefjCeece efomee³euee ueeieleele. cegueebveer mJeleë®³ee 
leeW[e®eer mJe®ílee þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pej ceguee®³ee 
leeW[ele eEkeÀJee IeMeeceO³es HeÀes[ eEkeÀJee Je´Ce Gceìuee lej 
lJeefjle [e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee.

yeOokeÀesÿlee (keÀe@eqvmìhesMeve)
kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOe Ghe®eejebmeesyele efou³ee peeCeeN³ee DeBìer 
ScesefìkeÌme he´keÀej®³ee Deew<eOeebcegUs yeOokeÀesÿles®ee $eeme 
neslees. leLeeefhe, kesÀJeU kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOeebcegUsmegOoe ne 
og<heefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. pejer yeOokeÀesÿlee 
ns ue#eCe cenÊJee®es Jeeìues veener lejermegOoe l³eecegUs 
Ghe®eejebojc³eeve iegbleeiegble Jee{C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles, 
cnCetve ns ue#eCe efomeu³eeme l³eeyeÎue [e@keÌìjebvee lJeefjle 
ceeefnleer Ðee.

kesÀme ieUCes 
Ghe®eejebojc³eeve cegueeb®es keÀener he´ceeCeele eEkeÀJee hetCe& kesÀme 
ieUleele, ¿ee og<heefjCeeceeJej he´YeeJeer Ghee³e Depetvener 
GheueyOe veener. leLeeefheS yengleskeÀ cegueeb®es kesÀceesLesjheer 
ojc³eeve ieUuesues kesÀme Ghe®eej hetCe& Peeu³eeJej 4 les 6 
ceefnv³eele hegvne ³esleele.

ke@Àvmej®³ee Ghe®eejeojc³eeve nesCeejs 
mebYeeJ³e og<heefjCeece

jÊeÀeleerue ieesue hesMeeR®eer mebK³ee IeìCes 
(uees huesìuesì keÀeTbì) 
kesÀceesLesjheer®es Ghe®eej megª Peeu³eeveblej (meJe&meeOeejCeheCes 
ogmeN³ee mehleenele) ns og<heefjCeece efomet ueeieleele Je les keÀener 
efoJeme les DeveskeÀ DeeþJe[s DeMee Deefvel³e keÀeueeJeOeerhe³e¥le 
efomele jenleele. jÊeÀeleerue ¿ee ieesue hesMeeR®eer mebK³ee HeÀej 
cenÊJee®eer Demeles keÀejCe pesJne ner mebK³ee 20,000/
efce.efce.3 ¿eehes#ee keÀceer nesles DeeefCe/eEkeÀJee l³eemeesyele 
ceguee®³ee Debieele leehe Demelees lesJne De®eevekeÀ jÊeÀm$eeJe 
nesC³ee®eer (Goe. veekeÀeletve, efnj[îeebceOetve, lJe®esceOetve 
eEkeÀJee GueìerceeHe&Àle eEkeÀJee cegueeb®³ee ceueeJeeìs) MekeÌ³elee 
Jee{les.

meJee&le keÀeUpeer keÀjC³eemeejKes hejbleg keÌJeef®ele 
Dee{UCeejs ue#eCe cnCepes ceWotceO³es jÊeÀm$eeJe nesCes, 
p³eecegUs ceguee®eer MegOo njheles. pesJne jÊeÀeleerue ¿ee 
ieesue hesMeeR®eer (huesìuesì) mebK³ee keÀceer Demeles, lesJne 
[e@keÌìjebvee efJe®eeju³eeefMeJee³e cegueebvee keÀesCeleerner 
Deew<eOes osT vekeÀe; l³eebvee keÀesþsner keÀeheCeej veener 
eEkeÀJee Fpee nesCeej veener lemes®e l³eebvee peemle 
MeejerefjkeÀ Þece nesCeej veenerle, ³eeyeeyele DeefleMe³e 
o#elesves keÀeUpeer I³eeJeer.

huesìuesìdme®eer keÀcelejlee Yeªve keÀe{C³eemeeþer ([e@keÌìjebvee 
DeeJeM³ekeÀ Jeeìues lej) keÀener ªiCeebvee jÊeÀ osC³ee®eer 
iejpe Yeemeles. ke=Àhe³ee SkeÀ yeeye ue#eele þsJee keÀer, pej 
jÊeÀ GheueyOe Demesue lej les ne@eqmheìueceeHe&Àle GheueyOe kesÀues 
peeF&ue. DeeCeeryeeCeer®³ee heefjeqmLeleer®ee meecevee keÀjC³eemeeþer 
jÊeÀoelee eEkeÀJee jÊeÀeleerue ieesue hesMeer³egÊeÀ jÊeÀ osCeeN³ee 
oel³ee®eer J³eJemLee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ¿eeyeeyele 
[e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee.

jÊeÀ#e³e (S@vesefce³ee) 
¿ee®ee DeLe& jÊeÀeleerue efnceesiueesefyeve®es he´ceeCe keÀceer nesCes 
DeeefCe ner DeJemLee kesÀceesLesjheercegUs efvecee&Ce nesCeeje 
og<heefjCeece Deens, Demes efmeOo Peeues Deens. kesÀceesLesjheer®³ee 
DeveskeÀ DeeJele&veeveblej (mee³ekeÀume) ne og<heefjCeece efomelees. 
³eeefMeJee³e jÊeÀ#e³e nesC³ee®eer Flej DeveskeÀ keÀejCes Demeleele. 
Goe. jÊeÀm$eeJe, DeefleleerJe´ eEkeÀJee DeefOekeÀ efoJeme heeUer 
³esCes, hetJeea kegÀhees<eCeie´mle Demeuesues yeeuekeÀ, DeVe KeeC³ee®es 
keÀceer he´ceeCe F.

DeMeÊeÀheCee, LekeÀJee, Ëo³ee®eer Oe[Oe[, éeeme Iesleevee 
$eeme nesCes, keÀesCel³eener efþkeÀeCeer ue#e keWÀefêle keÀjC³eeme 
DeJeIe[ JeeìCes DeMee he´keÀej®eer ue#eCes jÊeÀ#e³ee®³ee 
ªiCeele efomeleele. DeMee DeJemLesle [e@keÌìj ªiCeeuee jÊeÀ 
osC³ee®ee efveCe&³e IesT MekeÀleele eEkeÀJee l³ee yeeuekeÀeme ueesn 
Je peerJevemeÊJeeb®ee DeefleefjÊeÀ hegjJeþe efouee peelees.

¿ee DeJemLes®ee (og<heefjCeeceeb®ee) meecevee keÀesCel³ee he´keÀejs 
keÀjeJee ¿ee ¢äerves ceeie&oMe&ve efceUefJeC³eemeeþer mecem³eeb®es 

efveJeejCe DeeefCe Deenej ne efJeYeeie heneJee.

pegves jkeÌle keÀe{tve leepes jkeÌle YejCes (yue[ ì^evmeHeÌ³etpeve)

DemLeer ceiepee®es mJeªhe 

ueeue jÊeÀ hesMeer heeb{N³ee jÊeÀ hesMeer ieesue DeekeÀeje®³ee hesMeer
(huesìuesìme) 

1 32

efuecHeÀes meeF&ìdme

FefmeveesefHeÀue

v³egì^esssefHeÀue

ye@meesefHeÀue

ceesveesmeeF&ì
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ojjespe IesC³ee®eer 
keÀeUpeer
cegueebMeer mebJeeo meeOee
legcneuee meJee&le heefnuee he´Mve he[sue keÀer, ke@ÀvmejyeÎue 
cegueeMeer yeesueeJes keÀe? legce®ee nsleg ceguee®es mebj#eCe JneJes 
Demee Demesuener, heCe Deeheu³eeuee keÀenerlejer JesieUe 
Deepeej Peeu³ee®es cegueebvee keÀUles.

cegueeuee yejs Jeeìle vemesue; vesnceerhes#ee peemle JesUe 
l³eeuee/efleuee [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes ueeieues Demesue; DeeefCe 
keÀener JewÐekeÀer³e ®ee®eC³eemegOoe Peeu³ee Demeleerue. 
legce®³ee ceveeleerue Yeerleer cegueeuee peeCeJeles. ceguee®³ee 
DeepeejheCeeyeÎue keÀesCel³eener he´keÀejs legcner ceeefnleer 
ve osC³ee®ee he´³elve kesÀueele, lejermegOoe l³ee®³ee 
jesieefveoeveeyeeyele legce®es kegÀìgbyeer³e, veelesJeeF&keÀ, efce$e, 
eqkeÌueefvekeÀ eEkeÀJee ne@eqmheìueceOeerue keÀce&®eejer keÀOeerlejer 
vekeÀUleheCes l³ee®ee GuuesKe keÀjC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 
l³eecegUs legcner mJeleë ceguee®³ee jesieefveoeveeyeeyele mel³e 
ve meebefieleu³eecegUs les yeeuekeÀ DeeCeKeer DemJemLe nesF&ue; 
keÀejCe he´eceeefCekeÀ GÊejs efceUC³eemeeþer cetue legce®³eeJej 
DeJeuebyetve Demeles ns ue#eele þsJee.

cegueebvee ke@Àvmej Peeu³eeyeÎue meebieCes ne Jew³eefÊeÀkeÀ 
mJeªhee®ee efveCe&³e Deens, hejbleg DeveskeÀ JesUe legce®³ee 
keÀewìgbefyekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ eEkeÀJee Oeee|cekeÀ mecepegleer ³eeb®ee 
³eeceO³es ceesþe Jeeìe Demelees. cegueebvee ceeskeÀUsheCes Je 
he´eceeefCekeÀheCes l³eeb®³ee jesieeyeÎue meebieCes DeefleMe³e 
cenÊJee®es Deens, veenerlej keÀejCe vemeleevee leer cegues 
Deeheu³ee DeepeejeyeÎue DeveskeÀ iewjmecepe keÀªve IesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles. Goe. SKeeoîee cegueeuee Demes Jeeìles 
keÀer Deeheu³eeuee keÀenerlejer ®egkeÀer®es Jeeieu³eecegUs efMe#ee 
cnCetve ke@ÀvmejmeejKee jesie Peeuee Deens. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
meuueeieejeb®es Demes cele Deens keÀer, cegueebvee l³eeb®³ee 
DeepeejeyeÎue Kejer DeeefCe ³eesi³e ceeefnleer efoueer lej l³ee®ee 
leeCe keÀceer neslees DeeefCe DehejeOeerheCee®eer YeeJevee megOoe 

he´keÀejs Jeeieleerue ³ee YeerleercegUs MeeUsle peeC³eeme kegÀjyegj 
keÀjleele.

Ghe®eejeveblej cegueebvee MeeUsle iesu³eeJej keÀesCelesner 
MeejerefjkeÀ, YeeJeefvekeÀ eEkeÀJee MeeUs®³ee DeY³eemeekeÀjerlee 
he´Mve efvecee&Ce nesT ve³esle eEkeÀJee mecem³eebvee meeceesjs peeJes 
ueeiet ve³es ³eekeÀjerlee l³eeb®³ee efMe#ekeÀebMeer ®e®ee& keÀjCes 
cenlJee®es Deens. pej cegueebvee MeeUs®³ee DeY³eemeele keÀener 
De[®eCe ³esle Demesue lej l³eebvee ie=nheeþ (nesceJeke&À) 
keÀjC³eeme DeeJeM³ekeÀ leer ceole keÀjeJeer. hejbleg les efve³eefcele 
keÀjC³eeme he´eslmeeefnle keÀjeJes. lemes®e DeY³eeme¬eÀceeleerue 
keÀesCeleener Yeeie ®egkeÀuee Demesue lej lees DeY³eeme veerì 
mecepeeJetve meebieeJee.

DeefleMe³e ueneve Je³ee®eer yeeuekesÀ (jebieCeejer cegues) p³eeb®ee 
Depegvener MeeUsle oeKeuee Peeuesuee veener, (mebmeiee&®ee 
OeeskeÀe Demeu³eecegUs) l³eebvee MeeUsle heeþJeeJes keÀer veener 
ne he´Mve efvecee&Ce neslees eEkeÀJee l³eebvee MeeUsle oeKeue 
keÀjC³eemeeþer Lees[e keÀeueeJeOeer GMeerj keÀjeJee (keÀejCe 
³eeceO³es ce³ee&efole meeceeefpekeÀ efJekeÀeme nesC³ee®ee OeeskeÀe 
Demelees) Demeener ÒeMve He[lees.
 
keÀesCeleener efveCe&³e IesCes ner Jew³eefÊeÀkeÀ efveJe[ 
Demeu³eecegUs lemes®e ³eesi³e efveCe&³e IesCes keÀþerCe peele 
Demeu³eeme, cegueeuee MeeUsle keÀOeer oeKeue keÀjeJes 
³eemeeþer `³eesi³e efveCe&³e' IesC³eemeeþer legcneuee 
[e@keÌìjeb®eer ceole efceUt MekesÀue.

keÀceer nesles. pesJne cegueebvee l³eeb®³ee DeepeejeyeÎue Kejer 
ceeefnleer keÀUles lesJne leer cegues Ghe®eejeojc³eeve DeefleMe³e 
®eebieues menkeÀe³e& osleele. cegueebvee l³eeb®³ee DeepeejeyeÎue 
ceeefnleer osleevee keÀe³e meebiee³e®es ³eeyeeyele cegueeb®³ee 
Je³eevegmeej yeeue-ceevemeeshe®eej le%eekeÀ[tve ceeefnleer IesTve 
l³eeveblej leer cegueebvee meebieeJeer.

MesJeìer, ke@Àvmejyeeyele ceeskeÀUsheCes ®e®ee& kesÀu³eecegUs kegÀìgbye 
SkeÀ$e ³esC³eeme ceole nesles DeeefCe meJee¥vee®e ke@ÀvmejMeer 
meecevee keÀjC³eeme DeefOekeÀ meeshes peeles.

¿ee jesieeyeÎue cegueebvee ceeefnleer meebieleevee SkeÀ ieesä l³eeb®³ee 
ceveeJej þmeJetve meebieerleueer heeefnpes keÀer ke@Àvmej yeje nesT 
MekeÀlees DeeefCe SkeÀoe ke@Àvmej yeje Peeuee keÀer l³ee cegueeuee 

Flej cegueebmeejKes®e Deeveboer Dee³eg<³e peielee ³esF&ue.

Meeues³e efMe#eCe

yeeuekeÀeuee ne@eqmheìueceO³es jeneJes ueeieu³eecegUs; 
Ghe®eejeojc³eeve nesCeeN³ee og<heefjCeeceebcegUs eEkeÀJee 
DeMeÊeÀheCee Deeu³eecegUs MeeUsceO³es efve³eefcele peeCes MekeÌ³e 
nesCeej veener. lemes®e DeveskeÀ JesUe mebhetCe& efoJemee®eer MeeUe 
yeg[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

pesJne ceguee®eer ley³esle megOeejles DeeefCe Ghe®eejebcegUs 
l³eeuee/efleuee MeeUsle peeCes MekeÌ³e nesles lesJne l³eeuee 
efoueemee efceUsue eEkeÀJee l³ee®³ee/efle®³eemeeþer les SkeÀ 
DeeJneve Demet MekeÀles. ner YeeJevee he´l³eskeÀ ceguee®³ee 
mJeYeeJeevegmeej JesieJesieUer Demeles; keÀener cegueebvee MeeUsle 
iesu³eeveblej l³eeb®es ogëKe efJemeªve hegvne vesnceermeejKes 
efoJeme megª Peeu³ee®ee Deevebo Ieslee ³eslees, hejbleg keÀener 
cegues l³eeb®³eele MeejerefjkeÀ yeoue Peeu³eecegUs MeeUsleerue 
efMe#ekeÀ eEkeÀJee Flej efce$e/cewef$eCeer l³eeb®³eeMeer JesieUîee 

kegÀìgbyeeJej nesCeejs 
heefjCeece 

ke@Àvmej Peeuesu³ee cegueeuee meebYeeUCes DeefleMe³e 
efpekeÀerjer®es Je keÀþerCe Deens, heCe legcneuee 
meeJejC³eemeeþer ceole GheueyOe Deens, ns 
ue#eele þsJee.

DeMeeJesUer efvecee&Ce nesCeejer ceeveefmekeÀ Je YeeJeefvekeÀ 
DeJemLee meebYeeUCes keÀþerCe Demeles heCe ue#eele þsJee 
keÀer, DeMee DeJemLesle nesCeeN³ee Deeheu³ee he´efleef¬eÀ³ee 
meJe&meeOeejCe Demeleele.
•  efveoeve Peeu³ee®es mJeerkeÀejCes: legce®³ee cegueeuee 
ke@Àvmej Peeuee Deens ns ceev³e keÀjC³eeme legcner keÀoeef®ele 
vekeÀej oîeeue.
• Yeerleer JeeìCe: ceguee®³ee YeefJeleJ³eeyeÎue keÀeUpeer 
JeeìCes.
•  efvejeMee: legcner DeeefCe legce®es cegue p³ee keÀþerCe 
heefjeqmLeleerletve peele Deenele l³eeyeeyele efvejeMe nesCes.
• DehejeOeer YeeJevee: ceveele Demee efJe®eej ³eslees keÀer, 
Deeheu³ee®e keÀener ®egkeÀebcegUs Deeheu³ee cegueeuee ke@Àvmej 
Peeuee Deens.
• jeie DeeefCe Deefveeq½elelee: keÀener JesUe Deefveeq½elelescegUs 
[e@keÌìj, ne@eqmheìue®es keÀce&®eejer, kegÀìgbyeer³e, efce$eheefjJeej 
DeeefCe cegueeyeÎuemegOoe jeie ³esT MekeÀlees. 
• Deee|LekeÀ leeCe: JewoîekeÀer³e Ghe®eejebmeeþer ceespeeJeer 
ueeieCeejer eEkeÀcele DeeefCe l³eecegUs kegÀìgbyeeJej ³esCeeje 
Ke®ee&®ee leeCe ³eeyeÎue keÀeUpeer JeeìCes, DeMee he´keÀej®³ee 
Jej vecego kesÀuesu³ee YeeJevee efvecee&Ce nesT MekeÀleele.

ceeefnleer DeeefCe DeeOeej efceUeu³eecegUs efveeq½eleles®eer YeeJevee 
efvecee&Ce nesles DeeefCe ceguee®eer ley³esle megOeejC³eemeeþer ceole 
keÀjC³ee®eer le³eejer nesles. ke@ÀvmejyeÎue pesJe{er DeefOekeÀ 
ceeefnleer efceUsue lesJe{e legce®³ee ceveeleerue ieeWOeU keÀceer 
nesF&ue eEkeÀJee ke@ÀvmejMeer meecevee keÀjC³eemeeþer legcner 
DeefOekeÀ le³eejerle jeneue. [e@keÌìj, ne@eqmheìue ceOeerue 
keÀce&®eejer DeeefCe legcner Jee®ele Deenele leer hegeqmlekeÀe ³ee 

kegÀìgbyeeleerue peJeU®es veelesJeeF&keÀ DeeefCe efce$eheefjJeej 
kegÀìgbyeeleerue he´ew{ J³eÊeÀer legce®³ee YeeJevee mecepet MekeÀleerue. 
kegÀìgbyeeleerue ceesþîee J³eeEÊeÀvee ceguee®³ee DeepeejeyeÎue 
De®etkeÀ ceeefnleer osTve l³eeyeeyele®³ee Ieìvee JesUesJesUer 
keÀUefJeu³ee heeefnpesle DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Jeeìsue lesJne 
l³eeb®eer ceole Je DeeOeej ceeieeJee.

ke@Àvmej efhe[erle ceguee®es yeefnCe Je YeeT  
legcneuee p³ee YeeJevee efvecee&Ce nesleele l³ee®e YeeJevee ªiCe 
yeeuekeÀe®³ee YeeJeb[eb®³ee ceveele ³esle Demeleele; hejbleg legcner 
l³ee YeeJeb[ebheemetve JesieUs jenle Demeu³eecegUs l³eeb®³ee 
YeeJevee peemle leerJe´ Demeleele. l³eeb®³ee ceveele Demeuesuee 
ieeWOeU lemes®e legce®³eeheemetve Je Deepeejer YeeJeb[eheemetve otj 

legce®³ee mJeleë®³ee iejpeebkeÀ[s ue#e hegjefJeCes DeefleMe³e 
cenlJee®es Deens. legcner mJeleëuee MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ ¢äîee lebogªmle þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
³eesi³e Deenej, hegjsMeer Peeshe DeeefCe mJeleë®³ee Deejesi³ee®eer 
keÀeUpeer IesCes Je legce®³ee ceveeleerue YeeJevee efce$ecewef$eCeeRvee 
eEkeÀJee kegÀìgbefye³eebvee meebietve J³eÊeÀ keÀjCes ¿ee meJe& ieesäer 
legce®³ee ¢äerves cenlJee®³ee Deensle.

pej legcner mJeleë lebogªmle Demeeue lej pes cegue 
Deepeejer Deens l³ee®³ee iejpee legcner hegjJet MekeÀeue.

ceeveefmekeÀ Je YeeJeefvekeÀ DeJemLee 

ceeefnleer DeeefCe ceole 

legce®eer mJeleë®eer keÀeUpeer IesCes 

kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebMeer 
J³eJenej

jeefnu³eecegUs l³eeb®³ee owvebefove J³eJenejeceO³es De[®eCeer 
³esle Demeleele. l³ee®ehe´ceeCes legce®es meJe& ue#e Deepeejer 
yeeuekeÀekeÀ[s Demeu³eecegUs Flej YeeJeb[ebvee legce®³ee yeÎue 
jeie ³esCes, l³eebvee ogue&ef#ele kesÀu³ee®eer YeeJevee efvecee&Ce nesCes 
meenefpekeÀ Deens.

Deepeejer yeeuekeÀe®³ee YeeJeb[ebceO³es heg{erue yeoue nesT 
MekeÀleele : 
• Meeble jenCes Je Deefuehle JeeieCes
• menpe j[t ³esCes.
• JewHeÀu³e ³esCes eEkeÀJee jeie ³esCes.
• MeeUsle DeJ³eJeeqmLele JeeieCes.
• MeeUsle ve peeCes.
• DeY³eemeeleerue he´ieleerJej heefjCeece nesCes.
• l³eeb®³ee efce$e-cewef$eCeeRMeer Yeeb[Ce keÀjCes.
• DeefOekeÀejer ueeskeÀebefJeª× yeb[ keÀjCes.

l³eecegUs legce®³ee Flej cegueebkeÀ[sner ue#e hegjefJeCes lesJe{s®e 
cenÊJee®es Deens. l³eeb®eer DemJemLelee Je ef®e[ef®e[ keÀceer 
keÀjC³eemeeþer kesÀJeU l³eebvee JesieUe JesU oîeeJee. 
efMe#ekeÀebvee Je kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebvee l³eebvee ceole 
keÀjC³ee®eer efJevebleer keÀjeJeer. Deepeejer yeeuekeÀeJ³eefleefjÊeÀ 
legce®³ee Flej cegueebkeÀ[sner legcner veerì ue#e efoues heeefnpes Je 
l³eebvee JesUesJesUer mebheke&À keÀªve l³eeb®³eeMeer mebJeeo meeOeuee 
heeefnpes.
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meJee¥ceeHe&Àle legcneuee ceeefnleer DeeefCe DeeOeej efceUC³ee®eer 
J³eJemLee ke@Àvmej ne@eqmheìueceO³es kesÀueer Deens.



ªiCe yeeuekeÀe®³ee jÊeÀeleerue heeb{N³ee hesMeeR®eer mebK³ee 
keÀceer nesC³ee®eer DeveskeÀ keÀejCes Demet MekeÀleele. ke@Àvmej®es 
Mejerjeleerue DeeqmleÊJe, kesÀceesLesjheer eEkeÀJee jsef[SMeve®³ee 
Ghe®eejebcegUs ªiCe yeeuekeÀe®³ee Mejerjeleerue heeb{N³ee 
hesMeeR®es he´ceeCe keÀceer nesles.

heeb{N³ee hesMeeRhewkeÀer v³egì^esefHeÀue veeJee®³ee p³ee hesMeer 
Demeleele l³ee efJeMes<eleë mebmeie& nesC³eeheemetve Deeheues j#eCe 
keÀjleele. pej v³egì^esefHeÀue hesMeeR®eer jÊeÀeleerue mebK³ee keÀceer 
Peeueer, lej l³ee DeJemLesuee v³egì^eshesefve³ee Demes cnCeleele. 
¿eecegUs ªiCeeuee efJe<eeCegbÜejs eEkeÀJee yegjMeer meejK³ee 
peerJeeCegbcegUs mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les Je ns keÀener 
JesUe ªiCee®³ee peerJeeuee OeeskeÀe GlheVe keÀjCeejs Demeles.

ke@Àvmej efhe[erle yeeuekeÀe®es 
mebieesheve

mebmeiee&®eer ue#eCes 

leehe ceespeCes  
ceguee®³ee Mejerjeleerue leehe De®etkeÀheCes ceespeC³ee®eer he´ef¬eÀ³ee 
efMekeÀeJeer.

ueneve ceguee®ee leehe heenleevee keÀeKesceOeerue leheceeve 
heeneJes:
1) ef[peerìue Leceexceerìj®ee Jeehej keÀjeJee, p³eecegUs leehe 
efkeÀleer Deens ns De®etkeÀheCes keÀUsue.
2) he´Lece ceguee®eer keÀeKe mJe®í keÀehe[eves hegmetve I³eeJeer 
DeeefCe l³eeveblej Leceexceerìj®ee HegÀieerj Yeeie, keÀeKesle þsJetve 
l³ee efþkeÀeCeer 2 efceveerìs Oeªve þsJeeJee DeeefCe l³eeveblej 
leehe efkeÀleer Deens ns heeneJes.
3) Leceexceerìj®³ee HegÀieerj YeeieeJej/ìeskeÀeJej mheMe& keÀª 
ve³es, l³eecegUs leheceeve De®etkeÀ efceUCeej veener.
4) yeeuekeÀe®ee leehe jespe þjeefJekeÀ JesUsme IesTve l³ee®eer 
owvebefove veeWo keÀjeJeer. 
 
ceesþîee cegueeb®ee leehe leeW[ele ceespeeJee:
1) ef[peerìue Leceexceerìj®ee Jeehej keÀjeJee, p³eecegUs leehe 
efkeÀleer Deens ns De®etkeÀheCes keÀUsue.
2) leehe IesC³eehetJeea efkeÀceeve 15 efceefveìs l³ee cegueeves 
keÀenerner Keeuues eEkeÀJee h³ee³euesues vemeeJes ³ee®eer Kee$eer 
keÀjeJeer veenerlej ®egkeÀer®³ee leheceevee®eer veeWo nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.
3) Leceexceerìj®ee HegÀieerj Yeeie DeeefCe Flej Yeeie 
[sìe@uemeejK³ee Deew<eOeeves hegmetve efvepe¥legkeÀ keÀjeJes.
4) Leceexceerìj®ee HegÀieerj Yeeie ceguee®³ee peerYesKeeueer 
leeW[e®³ee heg{erue Yeeieele þsJeeJee. cegueeuee leeW[ Deueieo 
yebo keÀªve 2 efceefveìs Deesþebveer Leceexceerìj Oeªve þsJeC³eeme 
meebieeJes.

leehe ³esCes ns mebmeie& Peeu³ee®es ue#eCe Deens DeeefCe 
l³eecegUs cegueeJej Ghe®eej keÀjCes eEkeÀJee l³eeuee/efleuee 
ne@eqmheìueceO³es vesTve [e@keÌìjebvee oeKeJeCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens.

mebmeie& Peeu³ee®eer Flej meJe&meeOeejCe 
ue#eCes :

• Leb[er JeepeCes, ng[ng[er YejCes, De®eevekeÀ Ieece ³esCes.
• pegueeye 
• Iemee KeJeKeJeCes DeeefCe/eEkeÀJee KeeskeÀuee
• ueIeJeer nesleevee peUpeUCes
• lJe®esJej ueeue GþCes eEkeÀJee metpe eEkeÀJee 
peveveWefê³eeb®³ee Deemeheeme lJe®ee ueeue nesCes.
• peveveWefê³eeletve Devewmee|iekeÀ m$eeJe ³esCes eEkeÀJee l³eeJej 
metpe ³esCes.

5) Leceexceerìj leeW[eletve Deueieo yeensj keÀe{tve l³eeJej 
efomeCeejs leheceeve veeWo keÀjeJes.
6) Leceexceerìj®³ee HegÀieerj YeeieeJej/ìeskeÀeJej mheMe& keÀª 
ve³es, l³eecegUs leheceeve De®etkeÀ efceUCeej veener.
7) yeeuekeÀe®ee leehe jespe þjeefJekeÀ JesUsme IesTve l³ee®eer 
owvebefove veeWo keÀjeJeer. 

pej leehe 990 He@À. Hes#ee peemle Demesue lej cegueeuee 
veUe®³ee Leb[ heeC³eeves hegmetve keÀe{eJes. [e@keÌìjebveer 
efouesu³ee met®evee heeUtve leehe keÀceer nesC³ee®³ee 
Deew<eOee®eer ³eesi³e cee$ee ([esme) oîeeJeer, DeeefCe cegueeuee 
ne@eqmheìue®³ee yee¿e ªiCe efJeYeeieele (Dees.heer.[er. 
eEkeÀJee Deefleo#elee efJeYeeieele) v³eeJes.

pej legcner ne@eqmheìueheemetve DeefOekeÀ DeblejeJej Demeeue lej 
[e@keÌìjebveer efuentve efouesueer DeBìeryee³eesìerkeÀ Deew<eOes cegueeuee 
oîeeJeerle DeeefCe MekeÌ³elees cegueeuee ueJekeÀj ne@eqmheìueceO³es 
IesTve ³eeJes.

pej legcner ne@eqmheìue p³ee Menjele Deens, l³ee Menjeheemetve 
otj Deenele lej cesef[keÀue HeÀeF&ue IesTve DeBìeryee³eesìerkeÀ 
Deew<eOes IesC³eemeeþer Je jÊeÀe®eer leheemeCeer (meeryeermeer) 
keÀjC³eemeeþer mLeeefvekeÀ [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes.
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mebmeie& nesT ve³es cnCetve DeveskeÀ Ghee³e Deensle. heg{erue 
heeveebJej mJe®ílee heeUC³eeyeeyele lemes®e DeenejeyeÎue 
p³ee met®evee efou³ee Deensle, l³ee heeUCes cenÊJee®es Deens.

Keyejoejer IesTve megOoe keÀener ªiCeebvee mebmeie& neslees. 
pej mebmeie& Peeu³ee®es efveoeve ueJekeÀj Peeues Je Ghe®eej 
lJeefjle megª kesÀues, lej yengleskeÀ ªiCeebvee leeW[eJeeìs 
eEkeÀJee FbpeskeÌMeveÜejs DeBefìyee³eesefìkeÀ Deew<eOes osTve mebmeie& 
efve³eb$eCeele þsJelee ³eslees. keÀener cegueebvee Peeuesuee mebmeie& 
(FvHesÀkeÌMeve) OeeskeÀeoe³ekeÀ nesT MekeÀlees. 

kesÀceesLesjheer®ee Ghe®eej megª Peeu³eeveblej pej cegueeuee 
leehe Deeuee eEkeÀJee mebmeiee&®eer Flej keÀener ue#eCes efomeueer 
lej l³eeuee/efleuee lJeefjle leheemeC³eemeeþer ne@eqmheìueceO³es 
IesTve ³eeJes.

keÀesCeleerner DeeCeeryeeCeer Demesue lej cegueebmeeþer ne@eqmheìue 
vesnceer Kegues Demesue. ne@eqmheìueceOeerue DeeCeeryeeCeermeeþer 
Demeuesues efJeYeeie vesnceer®e ®eeuet Demeleele (keÀOeerner yebo 
vemeleele).

kesÀceesLesjheer®³ee heefnu³ee [esmeveblej eEkeÀJee l³eeveblej 
nesCeeN³ee DeeJele&veeveblej (mee³ekeÀume) ceguee®³ee jÊeÀ 
leheemeCeermeeþer [e@keÌìj cegueeuee yeesueeJet MekeÀleele.

ceguee®es mebmeie& nesC³eeheemetve j#eCe JneJes 
³eekeÀjerlee I³ee³e®eer cegueYetle keÀeUpeer

jÊeÀeleerue hesMeeR®eer Peeuesueer Ieì keÀesCel³eener efJeefMeä 
he´keÀej®³ee Deenejeves Yeªve keÀe{lee ³esle veener.

ieoea®eer efþkeÀeCes ìeUeJeerle

p³eebvee meoea, KeeskeÀuee, HeÌu³eg eEkeÀJee ieUJes 
Peeueer Deensle l³eeb®³eeMeer mebheke&À ìeUeJee

p³ee cegueeb®es vegkeÀles®e uemeerkeÀjCe Peeues 
Deens l³eeb®³eeMeer mebheke&À ìeUeJee.

veekeÀeJej ceemkeÀ ueeJeeJee1

2

4
3
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mebmeie& 
ìeUC³eemeeþer

neleeb®es Deejesi³e 
vegmel³ee ³eesi³e jerleerves nele OegC³eeves Flej efþkeÀeCeebntve 
nesCeejs mebmeie& ìeUlee ³esleele.

1. mJe®íleeie=ne®ee Jeehej kesÀu³eeveblej Je KeeC³eehetJeea, 
he´l³eskeÀ JesUsuee peblegveeMekeÀ meeyeCe Jeeheªve ³eesi³e jerleerves 
nele OegJeeJesle.

2. cegueebveer Je heeuekeÀebveer nele OegC³eehetJeea yeesìeleu³ee 
Debieþîee keÀe{eJ³eele Je nele Oegleu³eeveblej mJe®í 
HeÀ[keÌ³eeves nele veerì keÀesj[s keÀjeJesle.

3. pej legcneuee meeyeCe Je heeCeer efceUt MekeÀle vemesue 
lej nB[ - jye leb$ee®ee Jeehej keÀje - he´Lece nB[ - jye 
leUneleeJej I³ee, l³eeves oesvner leUnele Je hebp³eeb®³ee 
ceeie®³ee yeepet ®eesUtve I³ee DeeefCe nele hetCe& keÀesj[s 
nesT Ðee.

4. cegues yeensªve KesUtve Deeu³eeJej, lemes®e l³eeb®³ee 
KeeC³eehetJeea Je l³eebveer mJe®íleeie=ne®ee Jeehej keÀjC³eehetJeea 
Je l³eeveblej l³eeb®es nele OegJee.

5. cetue ne@eqmheìueceO³es Demesue lesJne nB[ - jye 
Jeeheju³eeefMeJee³e l³eeuee mheMe& keÀª vekeÀe lemes®e, lemes 

kesÀu³eeefMeJee³e [e@keÌìj, veme& Je veelesJeeF&keÀ ³eebvee meg×e 
cegueeuee mheMe& keÀª osT vekeÀe.

1. nele Deesues keÀje 

3. Jeerme meskebÀo nele SkeÀceskeÀebJej ®eesUe 

4. nele HeeC³eeves OegJee 

5. nele keÀesj[s keÀje 

6. keÀeieoe®ee ªceeue JeeHeªve veU yebo keÀje

2. meeyeCe ueeJee 

soap

Mejerje®es Deejesi³e Je 
lJe®es®eer keÀeUpeer

oeleeb®es Deejesi³e 

1. v³eenejerhetJeea Je je$eer®³ee pesJeCeeveblej Demes efoJemeeletve 
oesve JesUe ceguee®es oele Ieemeues heeefnpesle. pej ceguee®³ee 
huesìuesì®eer mebK³ee ³eesi³e he´ceeCeele Demesue lej l³ee®es oele 
ceT kesÀmeeb®³ee ìtLe ye´Meves Je ìtLehesmìves Ieemeues heeefnpesle. 
pej huesìuesì®eerr mebK³ee keÀceer Demesue lej jÊeÀm$eeJe nesT 
ve³es cnCetve ceguee®es oele l³eeuee l³ee®³ee mJele:®³ee yeesìebveer 
IeemeC³eeme meebieeJes.

2. cegueeves,leeW[eleerue Je´Ce Je mebmeie& ìeUC³eemeeþer 
efoJemeeletve keÀceerle keÀceer 3 les 4 JesUe, he´l³eskeÀ JesUer 
Keeuu³eeveblej keÌueesjnskeÌPee[eFve ceeGLeJe@eMeves iegUC³ee 
keÀjeJ³ee (ns legce®³ee kesÀefcemìkeÀ[s eEkeÀJee [@ekeÌìjkeÀ[s 
efceUsue). ceeGLeJe@eMe le³eej keÀjC³eemeeþer mJe®í 
efheC³ee®es heeCeer Je ceeGLeJe@eMe oesvner mece he´ceeCeele SkeÀ$e 
keÀjeJes. cegueeves ¿ee efceÞeCeeves leeW[ele keÀceerle keÀceer 30 
meskebÀo iegUC³ee keÀjle þsJeeJes Je veblej LegbketÀve ÐeeJes. 

3. cetue pej Keghe®e ueneve Demesue DeeefCe ceeGLeJe@eMe®ee 
Jeehej keÀª MekeÀle vemesue lej l³ee®³ee leeW[e®³ee Deeleerue 
Yeeieeuee ke@Àv[er[ ceeGLe heWì (SkeÀ ÒekeÀej®es Deew<eOe) 
ueeJeeJes. les ueeJeC³eehetJeea ceguee®es leeW[ [sì@eue®³ee êeJeCeeves 
Oegleuesu³ee mJe®®í keÀehe[eves meeHeÀ keÀªve I³eeJes. ne 
heWì peemle heefjCeecekeÀejkeÀ nesC³eemeeþer lees ueeJeu³eeJej, 
cegueeves DeOee& leeme he³e¥le keÀenerner KeeT eEkeÀJee efheT ve³es.

4. keÌue@eefì^ce@Peesue (keÌue@epesve)®eer ieesUer ([@ekeÌìjebvee 
efJe®eeªve) ceguee®³ee leeW[ele meeJekeÀeMe efJejIeUt ÐeeJeer.
yegjMeerpev³e mebmeie& jesKeC³eemeeþer ns efoJemeeletve leerve les 
®eej JesUe keÀjeJes.

• ceguee®eer lJe®ee Je l³ee®es kesÀme mJe®í þsJeCes cenlJee®es 
Deens. cegueeves efoJemeeletve oesve JesUe DeebIeesU keÀjeJeer Je 
mJe®í keÀhe[s IeeueeJes. ceUuesues keÀhe[s JeejbJeej yeoueeJes.

• jespe®³ee DeebIeesUer®³eeDeeOeer cegueeves (ìyeceO³es yemetve) 
iegoÜej OegJeeJes. l³eecegUs iegoÜeje®ee mebmeie& ìUlees. 

• mJe®íleeie=nele peeTve Deeu³eeJej legcner Je legce®³ee 
cegueeves meeyeCe Je heeCeer Jeeheªve nele mJe®í OegJeeJes.

• ceT efìM³et heshej Jeeheªve ceguee®es veekeÀ nUgJeejheCes 
eEMekeÀªve I³eeJes. 

• kegÀþs keÀeheues Demesue lej leeye[leesye iejce heeCeer, meeyeCe 
Je peblegveeMekeÀ Jeeheªve OegJetve I³eeJes.

• ceguee®³ee lJe®esuee pej ®ejs he[ues Demeleerue lej lJe®ee 
ceT he[C³eemeeþer Je yejer nesC³eemeeþer ueesMeve Je lesue 
JeehejeJes.

iegoÜej OegC³ee®eer he×le (ìyeceO³es yemetve)

1. DeOee& ìye Yeªve iejce heeCeer I³ee.
2. l³ee®³eele 2 PeekeÀCes Yeªve 10… yeerìe[eF&ve 
meesu³etMeve ìekeÀe.
3. cegueeuee l³ee heeC³eele 15 les 20 efceefveìs yemee³euee 
meebiee.
4. l³eeveblej cegueeuee vesnceerÒeceeCes meeyeCe Je heeC³eeves 

DeebIeesU Ieeuee.
5. pej cetue Kethe ueneve Demeu³eecegUs l³ee ìyeele yemet 
MekeÀle vemesue lej yeerìe[eF&ve®³ee meewc³e êeJeCeeves Je veblej 
meeO³ee heeC³eeves l³ee®³ee iegoÜeje®ee Yeeie OegJee.

cegueeuee pegueeyeeb®ee $eeme nesle Demesue lej:

1. cegueeves efoJemeeletve oesve les leerve JesUe (ìyeceO³es 
yemetve) iegoÜej OegJeeJes.
2. ceguee®es keÀhe[s Kejeye Peeues Demeleerue lej les yeoueeJes.
3. iegoÜeje®ee Yeeie Ieemet ve³es veenerlej lesLeerue keÀele[eruee 
peKecee (Je´Ce) nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles Je Jesovee nesT 
MekeÀleele.
4. iegoÜeje®ee Yeeie keÀesj[e Peeu³eeJej efleLes eEPekeÀ®es 
ceuece ueeJee. cegueeuee ke@Àeìve®es [e³eheme& Ieeuee.
5. cegueeuee mJe®íleeie=nele vesTve DeeCeu³eeveblej legce®es 
mJeleë®es nele meeyeCeeves Je heeC³eeves OegJee. 
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veKes DeeefCe kesÀme
legce®eer DeeefCe ceguee®eer veKes keÀeheeJeerle Je mJe®í þsJeeJeerle 
- veKeebvee vesue he@eueerMe ueeJet vekeÀe.

ceguee®es kesÀme pej ieUle Demeleerue lej les yeejerkeÀ keÀehee 
eEkeÀJee mebhetCe&heCes keÀe{tve ìekeÀe. pej jÊeÀe®eer ®ee®eCeer 
(yue[ ìsmì) ³eesi³e Demesue lej®e ns keÀje. veKes keÀeHeleevee 
veJeerve yues[®ee Jeehej keÀjle Deenele ³ee®eer Kee$eer 
keÀªve I³ee.

kesÀme keÀeheu³eeveblej cegueeves ìesheer JeehejeJeer eEkeÀJee 
[eskeÌ³eeuee mkeÀeHe&À (ceesþîee DeekeÀeje®ee ©ceeue) 
iegb[eUeJee.

KesU KesUCes
mebmeie& ìeUC³eemeeþer KesUleebvee cegueeuee leeW[eJej ceemkeÀ 
Jeeheje³euee meebiee. ne ceemkeÀ efoJemeeletve oesve JesUe 
yeouee³euee meebiee DeeefCe he´l³eskeÀ JesUsuee mJe®í Oegleuesuee 
ceemkeÀ Jeeheje³euee Ðee.

cegueeuee efveOeexkeÀ KesUCeer osC³ee®eer Keyejoejer I³ee Je cegues 
keÀesCeleerner Oeejoej Je ueneve Jemlet veekeÀele eEkeÀJee keÀeveele 
Ieeuele veenerle vee FkeÀ[s ue#e Ðee.

cegues kesÀmeeU eEkeÀJee DemJe®í KesUC³eebMeer KesUle veenerle 
vee FkeÀ[s ue#e Ðee lemes®e l³eebvee HegÀueebMeer Je Pee[ebMeer 
KesUt osT vekeÀe keÀejCe l³eebcegUs mebmeie& nesT MekeÀlees.

Fpee nesT MekesÀue Demes KesU Je keÀeces ìeUe.

HegÀhHegÀmeeb®es mJeemL³e 
HegÀhHegÀmeeb®ee mebmeie& ìeUC³eemeeþer cegueebvee ieoea Je OetU 
Demesue efleLes, lemes®e p³eeefþkeÀeCeer yeebOekeÀece ®eeuet Demesue 
efleLes vesT vekeÀe.

efoJemeeletve oesve JesUe keÀesceì HeeC³ee®ee JeeHeÀeje ÐeeJee.

cegueebvee Keeueerue J³ee³eece keÀjC³eeme meebiee.

1. oerIe& éeeme (he´eCee³eece) IesC³eeme meebiee. cegueeuee oerIe& 
éeeme IesTve Lees[e JesU lees Deele Oeªve ceie mees[eJe³eeme 
meebiee DeeefCe veblej Deejeceele yemeC³eeme meebiee.

2. mhee³ejescesì^er /HegÀi³ee®ee J³ee³eece - cegueeuee  
mhee³ejesceerìj eEkeÀJee HegÀiee hetCe& HegÀieJetve lees Lees[e JesU 
lemee®e þsJeC³eeme meebiee.

heeuekeÀeb®es Deejesi³e 
heeuekeÀebveer Je ceguee®³ee Deepetyeepetuee DemeCeeN³ee 
meJee¥veer efvejesieer DemeCes Del³eble cenlJee®es Deens. l³eebveer 
J³eJeeqmLeleheCes DeebIeesU kesÀueer heeefnpes Je mJe®í keÀhe[s 
Ieeleues heeefnpesle. kesÀme J³eJeeqmLele yeebOeuesues Demeues 
heeefnpesle. veKes efve³eefcele keÀeheuesueer Demeueer heeefnpesle 
lemes®e leer mJe®í DemeeJeerle Je l³eeJej vesue he@eueerMe 
ueeJet ve³es. ceguee®³ee peJeU kegÀþsner lebyeeKet KeeCes 
lemes®e efmeiejsì/efye[er Dees{Ces DeMee ieesäer keÀª ve³es. 
mJe®íleeie=nele peeTve Deeu³eeveblej lemes®e cegueepeJeU 
peeC³eehetJeea Je l³eeuee Kee³euee osC³eehetJeea nele pebletveeMekeÀ 
meeyeCe Je heeCeer Jeeheªve J³eJeeqmLele OegJeeJesle.

Deepeejer/meoea, KeeskeÀuee Peeuesu³ee J³eÊeÀer lemes®e p³eebvee 
mebmeie& Peeuesuee Deens DeMee J³eÊeÀer, p³eebvee pegueeye nesle 
Deensle, p³eebvee lJe®es®es efJekeÀej Deensle DeMee J³eÊeÀeRpeJeU 
cegueeuee vesT ve³es. pej heeuekeÀ Deepeejer Demeleerue lej 
l³eebveer leeW[eJej ceemkeÀ JeehejeJee Je cegueeheemetve MekeÌ³elees 
otj jneJes.

Iejele ³esCeeN³ee ceeCemeebveer cegueepeJeU peeC³eehetJeea nele 
Oegleuesues Deensle ¿ee®eer Kee$eer keÀjeJeer.

jne³e®eer mJe®í peeiee

n@eeqmheìueceO³es Yesìe³euee 
³esCeejer ceeCemes 

Peeshee³e®eer Keesueer / mJe®íleeie=n 

cegueemeeþer Jeehejuesues ueIeJeer®es Yeeb[s lemes®e yes[he@ve 
ojjespe ne³eheeskeÌueesjeFì®³ee êeJeCeeves eEkeÀJee 
[sì@eue®³ee êeJeCeeves OegJeeJes.

cegueeuee Peeuesueer ueIeJeer eEkeÀJee Gueìer leeye[leesye OegJetve 
ìekeÀeJeer. ©iCee®³ee heuebieeKeeueer ¿ee
ieesäer ve Oeglee leMee®e þsT ve³esle.

jenC³ee®eer peeiee vesnsceer keÀesj[er Je mJe®í þsJeeJeer keÀejCe 
DeesueeJee Je Deeê&lee yegjMeer®³ee Jee{eruee keÀejCeerYetle 
nesleele.

meeceeve keÀheeìele veerì ueeJetve þsJeeJes.

ceguee®ee efyeíevee mJe®í Je J³eJeeqmLele DemeeJee. 
ieeoerJejerue ®eeoj efve³eefceleHeCes yeoueeJeer.

mJe®íleeie=n Je vneCeerIej jespe efHeÀveeF&ue®³ee êeJeCeeves 
OegJeeJes DeeefCe mJe®íleeie=nele peeJetve Deeu³eeveblej he´l³eskeÀ 
JesUer  meb[emeele heeC³ee®ee HeÀJeeje (HeÌueMe) 
veerì JeehejeJee.

HeÀjMeer jespe Pee[tve keÀe{eJeer DeeefCe [sì@eue®³ee / 
efHeÀveeF&ue®³ee êeJeCeeves ojjespe oesveoe hegmetve I³eeJeer.

ojJeep³eeJej Je efKe[keÌ³eebJej peeÈ³ee yemeJetve ceeM³ee Je 
[emeebvee DeìkeÀeJe keÀjeJee.

mJe³ebheekeÀIej 

keÀ®eje Je ìekeÀeT heoeLe& leeye[leesye J³eJeeqmLeleheCes  
ìeketÀve ÐeeJesle.

Kee³e®es meJe& heoeLe& PeeketÀve þsJeeJesle.
mJe³ebheekeÀe®eer Yeeb[er veerì OegTve Je Hegmetve keÀesj[er 
keÀjeJeerle.

©iCeeyejesyej HeÀÊeÀ SkeÀ eEkeÀJee oesve ceeCemeebvee®e 
DemeC³ee®eer hejJeeveieer Deens.

Yesìe³euee Deeuesu³ee ceeCemeebvee yetì Je ®eheuee Je@e[&®³ee 
yeensj keÀe{C³eeme meebieeJes.

nele mJe®í kesÀu³eeefMeJee³e Yesìe³euee Deeuesu³ee ceeCemeebvee 
cegueeuee nele ueeJet osT ve³es, l³eebveer ceguee®³ee efyeíev³eeJej 
yemet ve³es Je ceguee®³ee HeÀej peJeU peeT ve³es.

pej SKeeÐee veelesJeeFkeÀeuee Jejerue ÞJemeveceeiee&®ee mebmeie& 
Peeuee Demesue,l³eeuee #e³ejesie eEkeÀJee meoea - KeeskeÀuee, 
leehe, pegueeye, ieesJej, keÀebefpeC³ee eEkeÀJee Flej keÀesCeleener 
lJe®es®ee mebmeie& Peeuee Demesue lej l³eebvee cegueeuee Yesìt 
osT ve³es.

p³ee yeeuekeÀebveer vegkeÀles®e leeW[eletve IesC³ee®eer heesefue³ees®eer 
ueme Iesleueer Demesue, eEkeÀJee p³ee J³eeÅkeÌleveer ieesJej, 
keÀebefpeC³ee, ieeueiegb[, ©yesuuee (Sce.Sce.Deej.) eEkeÀJee 
Flej keÀesCeleerner ueme Iesleueer Demesue l³eebvee cegueepeJeU 
peeT osT ve³es keÀejCe uemeeRceO³es l³ee®e jesieeb®es keÀceer 
MeÊeÀer®es jesiepeblet Demeleele Je p³ee ceguee®eer he´ke=Àleer yejer 
vemeles l³eeuee ¿eecegUs iebYeerjefjl³ee mebmeie& nesT MekeÀlees.

ueneve cegueebvee ne@efmHeìueceO³es DeeCet ve³es, lemes®e l³eebvee 
Deepeejer ceguee®³ee efyeíev³eeJej Peeshetve osT ve³es.

uemeer (Jn@keÌmeerve) 
cegueeuee Ghe®eeje ojc³eeve nshe@ìe³eìerme yeer J³eefleefjÊeÀ 
Flej keÀesCeleerner ueme osT ve³es. keÀesCeleerner ueme osC³eehetJeea 
[@ekeÌìjebvee efJe®eejeJes.
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meb$³ee®ee jme, eEueyee®ee jme, DeeJeUe, efkeÀJeer®es HeÀU, 
heheF&, ìesce@ìes, YeesheUer efcej®eer, Deebyee, keÀesyeer, HetÀuekeÀesyeer, 
cegUe ³eebmeejKes keÀ peerJevemelJe (eqJnì@efceve meer) DeefOekeÀ 
Demeuesues heoeLe& KeeC³eele DemeeJesle p³eebcegUs jÊeÀele 
ueesne®es Mees<eCe ®eebieu³ee he´keÀejs nesles.

Deenej
ke@Àvmej ceOetve yeN³ee nesCeeN³ee cegueebveer v³etì^eshesefvekeÀ Deenej 
I³eeJee. ne keÀceer ye@keÌìsjer³ee Demeuesuee Deenej Deens, 
p³eecegUs KeeÐe Je hes³e heoeLee¥leerue ye@keÌìsjer³eeb®es he´ceeCe 
keÀceer nesles Je p³ee cegueeb®eer jesie he´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer keÀceer 
Peeueer Deens DeMee cegueebvee hegvne mebmeie& nesC³ee®eer Yeerleer 
keÀceer nesles.

cegueeuee Yejhetj hes³e heoeLe& Ðee.

DeVe Deejesi³eoe³ekeÀ efjleerves þsJee : he´l³eskeÀ heoeLee&Jej 
PeekeÀCe þsJee, DeVe mJe®í Je keÀesj[îee efþkeÀeCeer þsJee Je 
DeVe þsJeC³eemeeþer mJe®í Yeeb[er Jeeheje.

heeCeer GkeÀUtve Jeeheje.

cegueeuee keÀ®®es DeVe osC³eeSsJepeer efMepeefJeuesues DeVe Ðee.
pej keÀ®®eer HeÀUs eEkeÀJee keÀ®®³ee Yeep³ee osC³ee®eer JesU 
Deeueer®e lej l³ee heesì@efMe³ece hejceBievesì®³ee êeJeCeeves 
OegTve Ðee Je DeMee efjleerves Oegleu³eeveblej meJe& HeÀUs Je 
Yeep³ee meesuetve I³ee. HeÀUs keÀeheu³eeveblej ueies®e®e 
Kee³euee Ðee.

iejce heoeLe& iejce®e þsJee Je Leb[ heoeLe& Leb[®e þsJee.

le³eej KeeÐe heoeLe& SkeÀe JesUsuee Kethe DeeCeC³ee SsJepeer 
Lees[smes®e DeeCee. l³eecegUs heoeLe& GjC³ee®es
he´ceeCe keÀceer nesles.

DeVe neleeUleebvee Deejesi³eoe³ekeÀ He×leerves neleeUe. 

heesì@efMe³ece hejce@bievesì®es êeJeCe: efHeÀkeÌ³ee iegueeyeer jbiee®es 
êeJeCe nesF&ue SJe{s®e heesì@efMe³ece hejce@bievesì®es Ke[s 
heeC³eele efcemeUeJesle, ie[o peebYeUs nesT osT ve³es.
¿ee êeJeCeele HeÀUs Je Yeepeerheeuee one les hebOeje efceefveìs 
yeg[Jetve þsJee Je l³eeveblej mJe®í heeC³eeves OegJetve I³ee. 
¿ee ke=ÀleercegUs HeÀUs Je Yeepeerheeuee ³eebJejerue ye@keÌìsjer³ee, 
keÀerìkeÀveeMekesÀ  DeeefCe Flej efkeÀ[er heefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee 
veä kesÀu³ee peeleele. pej heesì@efMe³ece hejce@bievesì Kethe 
he´ceeCeele Ieeleues lej les neefvekeÀejkeÀ nesT MekeÀles cnCetve 
efHeÀkeÀì iegueeyeer jbie nesF&He³e¥le®e heesì@efMe³ece hejce@bievesì
heeC³eele efcemeUeJes. heeC³eeuee ie[o peebYeUe jbie Deeu³eeme 
les JeeHeª ve³es.

DeLeJee 

eqJnvesieej eEkeÀJee efMejkeÀe JeehejCes : SkeÀ keÀhe eqJnvesieej 
I³ee, l³ee®³eele leerve keÀhe GkeÀUtve Leb[ kesÀuesues heeCeer 
Ieeuee ceie l³ee®³eele SkeÀ ®ene®ee ®ece®ee KeeC³ee®ee mees[e 
Ieeuee Je ns êeJeCe yeeìueerle eEkeÀJee mhe´sceO³es þsJee. ns 
êeJeCe peemle ®ecekeÀCeeN³ee meHeÀj®ebo, Jeebieer F. meejK³ee 
heoeLee¥Jejerue cesCe Je ye@keÌìsjer³ee keÀe{tve ìeketÀ MekeÀles. 
®eebieu³ee heefjCeeceemeeþer HeÀUs Je Yeepeerheeuee eqJnvesieej®³ee 
êeJeCeeves hegmetve I³ee eEkeÀJee l³eeves OegJee. l³eeveblej HeÀUs / 
YeepeerHeeuee mJe®í heeC³eeves OegJetve I³ee.

ue#eele þsJeC³ee®³ee ieesäer.

HeÀUs Je Yeepeerheeuee OegC³eeyeeyele 
met®evee

pej KeeÐeHeoeLee¥®eer JeehejC³ee®eer leejerKe Gueìtve iesueer 
Demesue lej KeeÐeheoeLe& Kejsoer keÀª vekeÀe.

Kethe ueeskeÀ Demeleerue eEkeÀJee mebmeie& Peeuesu³ee J³eÊeÀer 
Demeleerue efleLes KeeÐeheoeLe& yeensj keÀe{t vekeÀe.

Kejeye Peeuesueer, Kethe pegveer, yegjMeer Deeuesueer HeÀUs eEkeÀJee 
Yeepeerheeuee Jeeheª vekeÀe.

DemJe®í efþkeÀeCe®es Goe. jml³eeJejerue HesÀjerJeeu³eebkeÀ[erue 
heoeLe& KeeT vekeÀe.

GIe[îee Yeeb[îeeleerue heoeLe& KeeT vekeÀe.

HegÀieuesu³ee, hees®es Deeuesu³ee eEkeÀJee Kejeye Peeuesu³ee 
[y³eeleerue heoeLe& IesT vekeÀe eEkeÀJee KeeT vekeÀe.

kesÀceesLesjHeer ®eeuet Demeleebvee cegueeuee Yejhetj heeCeer Je 
Flej hes³e Ðee. ¿eecegUs Deew<eOeeb®es neefvekeÀejkeÀ heefjCeece Je 
ceUceUCes, Gueìer ³esCes, pegueeye, YetkeÀ keÀceer nesCes, ®eJeerle 
HeÀjkeÀ he[Ces, DeeefCe DeVeeJejerue Jeemevee G[Ces ³eebmeejKes 
kesÀceesLesjHeer®es Flej heefjCeece keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

cegueeuee Lees[s Lees[s DeVe JeejbJeej KeeC³eeme meebiee.

kesÀceesLesjheer Iesleevee YetkeÀ keÀceer nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 
he´efLeves (Òeesìervme) Ieeleuesues HeÀUeb®es efceukeÀMeskeÀ, ef®ekeÌkeÀer, 
uee[t, Yeep³ee/ [eUer®es JejCe/ hejeþs F.meejKee meblegueerle 
Deenej cegueeuee Ðee.

DeVe DeefOekeÀ melJe³egÊeÀ 
yeveefJeC³ee®³ee ³egkeÌl³ee:
 
heesÈ³ee yeveefJeC³eemeeþer efJeefJeOe he´keÀej®eer heerþs Jeeheje. 
Goe. SkeÀ efkeÀuees ieJne®³ee efheþele 100 ie´ece Deesìdme®es 
heerþ, 100 ie´ece mees³eeyeerve®es heerþ, 100 ie´ece yesmeve 
(®eC³ee®es heerþ) Ieeuee.

pJeejer, yeepejer eEkeÀJee vee®eCeer®³ee YeekeÀjerle leerU, 
MeWieoeCes, DeUMeer®es oeCes Je Flej KeeÐe lesueefye³ee Ieeuee.

vesnsceer®³ee otOe, leekeÀ, efceukeÀMeskeÀ, keÀmì[&, heg[eRie, 
heesÈ³ee JeiewjWceO³es ogOee®eer heeJe[j eEkeÀJee Dev³e 
hetjkeÀ he´efLeves Jeeheje. MekeÌ³e Demesue efleLes mJe³ebheekeÀele 
heeC³eeSsJepeer otOe Jeeheje. Yeep³ee, methe JeiewjWceO³es 

Ghe®eej ®eeuet Demeleebvee 
DeenejemebyebOeer met®evee 

ogOee®eer mee³e Ieeuee. heesÈ³eeb®eer (®eHeel³eeb®eer) keÀefCekeÀ 
efYepeefJeC³eemeeþer otOe Jeeheje.

metHe, me@C[efJe®e, me@ue[ Je Yeep³eeb®³ee yejesyej ueesCeer, lesue 
Je lethe Ðee.

®eerpe efkeÀmetve Yeep³eeb®³ee megheele, me@emeceO³es, Yeep³eebceO³es, 
GkeÀ[tve kegÀmkeÀjuesu³ee yeìeìîeebceO³es, Yeele Je vet[ueceO³es 
Ieeuee. me@ue[, Yeep³ee Je Flej heoeLee¥ceO³es GkeÀ[tve 
yeejerkeÀ keÀeheuesueer Deb[er Ieeuee.

HeÀUs (kesÀUer, meHeÀj®ebo Je hesj F.), DeeF&me¬eÀerce, me@ue[ 
Je Yeep³ee ³eeb®³eeJej MeWieoeCes yeejerkeÀ keÀªve Ieeuee.

ueeue, efheJeÈ³ee Je veeeEjieer jbiee®³ee leep³ee HeÀUeb®ee 
Je Yeep³eeb®ee Deenejele meceeJesMe keÀje.

Yejhetj he´efLeves Demeuesu³ee DeVee®ee 
Deenejele meceeJesMe keÀjeJee:

otOe Je l³eeheemetve kesÀuesues heoeLe&, [eUer Je keÀ[Oeev³es,
MeWieoeCes, vee®eCeer, yeepejer, nueerce oeCee Je DeUerJe 
meejK³ee efye³ee, leerU, efMepeefJeuesues mees³eeyeerve Je Flej 
HetjkeÀ he´efLeves Deenejele DemeeJeerle.

efnceesiueesyeerve Jee{efJeC³eemeeþer:
vee®eCeer, ìesHetÀ, cees[ Deeuesues ient, mees³eeyeerve, [eUer, 
MeWieebleerue oeCes, YeesheUe, heeuekeÀ, ietU, efnjJ³ee 
heeuesYeep³ee, yeerì, hegefovee, leerU DeMeebmeejKes ueesne®es 
he´ceeCe peemle Demeuesues DeVe heoeLe& Deenejele JeehejeJesle.

ns keÀje
ns keÀª vekeÀe
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Yeep³eebyeeyele ns keÀje Yeep³eebyeeyele ns keÀª vekeÀe

HeÀUeb®³ee yeeyele ns keÀje HeÀUeb®³ee yeeyele ns keÀª vekeÀe

Oeev³eebyeeyele ns keÀje Oeev³eebyeeyele ns keÀª vekeÀe

Deenejeyeeyele met®evee

GkeÀUJetve Leb[ kesÀuesues HeeCeer H³ee³euee Ðee

GkeÀUJetve Leb[ kesÀuesu³ee heeC³ee®ee leepee yeHe&À

[yeeyebo HeÀUeb®es jme

Iejer keÀe{uesues leep   ³ee HeÀUeb®es jme

veUe®es eEkeÀJee efJeefnjer®es heeCeer JeehejCes

ve GkeÀUJeuesues otOe

veUe®³ee heeC³eeheemetve yeveefJeuesuee yeHe&À

Keesueer®³ee leeheceeveele 1 leemeentve DeefOekeÀ JesU 
þsJeuesueer GIe[îeeJejerue hes³e

jml³eeJejerue efJe¬esÀl³eekeÀ[tve  Iesleuesues HeÀUeb®es jme

Hes³es
hes³eeb®³ee yeeyele ns keÀje hes³eeb®³ee yeeyele ns keÀª vekeÀe

vee®eCeer, pJeejer, yeepejer, ient, leebotU, Deesì, jepeefieje 
³eebmeejKeer Oeev³es Jeeheje

leepee Yeele Je leep³ee ®eHeel³ee (HeesÈ³ee), heemlee, 
vet[ue (efMepeJetve leeye[leesye ÐeeJeer)

meeOee eEkeÀJee ieJne®ee heeJe (MekeÌ³elees ìesmì keÀªve).
Iejer kesÀuesues kesÀkeÀ eEkeÀJee efyeeqmkeÀìs

hegvne hegvne iejce kesÀuesues, hejle leUuesues Je Gjuesueb 
efMeUs DeVe

megkeÀuesu³ee Je ve efMepeefJeuesu³ee HeÀUebyejesyej 
keÀesCeleener heeJe

¬eÀerce Demeuesues kesÀkeÀ

jml³eeJejerue efJe¬esÀl³eekeÀ[tve Iesleuesues Keejer eEkeÀJee 
ìesmìmeejKes yeskeÀjer®es heoeLe&

Oeev³e

kesÀUer, meb$eer, ceesmebyeer, keÀeEueie[, Kejyetpe, [eUeRye, 
heer®e, hesª, meHeÀj®ebo, heheF&, pejoeUt DeMeer pee[ 
meeueeR®eer leepeer HeÀUs KeeJeerle

HeÀUs OegJetve l³eeb®³ee meeueer keÀe{tve KeeJeerle

ef®eketÀ meejK³ee heeleU meeueeR®eer HeÀUs ìes®es he[uesueer 
vemeeJeerle. ner HeÀUs veerì OegJetve Je meeueer keÀe{tve KeeJeerle

p³eeb®³ee meeueer keÀe{lee ³esle veenerle DeMeer meerleeHeÀU, 
mì@̂eyesjer, ueer®eer, jemheyesjer, êe#e, ®esjer, peebYetU Jeiewjs 
Ke[ye[erle meeueer®eer HeÀUs KeeT ve³esle.

leepeer HeÀUs HeÀej JesU keÀehetve þsT ve³esle. leer ueies®e®e 
KeeJeerle.

meJe& Yeep³ee J³eJeeqmLele efveJe[tve, OegJetve ceie®e JeeHesÀJej 
efMepeJeeJ³ee

ieepejs, keÀekeÀ[îee Heesì@efMe³ece HejceBievesì®³ee êeJeCeeves 
Oegleu³eeveblej meesuetve KeeJ³eele

ìesce@ìes meejK³ee ve meesuelee ³esC³eemeejK³ee Yeep³ee 
heesì@efMe³ece hejce@bievesì Jeeheªve OegJee Je l³ee GkeÀUl³ee 
heeC³eele SkeÀ efceefveì he³e¥le efMepeJee

HegÀuekeÀesyeer, ye´eskeÌkeÀesueer meejK³ee Ke[ye[erle Yeep³ee 
GkeÀUl³ee heeC³eele keÀceerle keÀceer SkeÀ efceefveì 
efMepeJetve I³ee

[yeeyebo eEkeÀJee efMepeefJeuesu³ee Yeep³ee Jeeheª MekeÀlee

keÀ®®³ee Yeep³ee KeeT vekeÀe

veerì ve efveJe[uesu³ee eEkeÀJee veerì ve efMepeefJeuesu³ee 
Yeep³ee KeeT vekeÀe

HeÀUs

Yeep³ee
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ns keÀje

[eUeRyeeyele ns keÀje [eUeRyeeyele ns keÀª vekeÀe

ns keÀje ns keÀª vekeÀe

ns keÀje ns keÀª vekeÀe

otOe GkeÀUJetve H³eeJes

otOe Je oner efvepe¥legkeÀ (Hee½ejeF&pe) keÀªve I³ee
      
efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee ogOeeheemetve kesÀuesues ®eerpe Jeeheje Je 
Jesäve GIe[u³eeJej ueies®e®e Jeeheje
      
[yeeyebo Je efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee ogOeeheemetve Iejer kesÀuesues 
DeeFme¬eÀerce Jeeheje

J³eeJemeeef³ekeÀ lelJeeJej yeveefJeuesues heeweqäkeÀ heoeLe&, 
heeweqäkeÀlee mene³³ekeÀ heoeLe& Je yeeueekeÀebmeeþer®es Deenej 
ns heoeLe& Jeeheje
      
[yeeyebo oner efJejpeCeemeeþer Jeeheje
      
Iejer kesÀuesueb eEkeÀJee [yeeyebo heveerj Jeeheje
     
ogOeeheemetve Iejer kesÀuesu³ee efceþe³ee

keÀ®®es otOe Jeeheª vekeÀe

efvepe¥legkeÀ (Hee½ejeF&pe) ve kesÀuesues otOe Je oner 
Jeeheª vekeÀe

yeensj®es DeeFme¬eÀerce KeeT vekeÀe

leepes Demeues lejer GIe[îeeJejerue heveerj KeeT vekeÀe

yeepeejeleerue ogOeeheemetve kesÀuesu³ee efceþe³ee KeeT vekeÀe

otOe Je ogOeeheemetve yeveefJeuesues heoeLe&

Yeepeuesues eEkeÀJee efMepeefJeuesues oeCes Kee

efYepeefJeuesues Je GkeÀ[uesues MeWieoeCes Kee

efMepeefJeuesues yeoece, De¬eÀes[, keÀepet, Kepetj, yesoeCes

ve efMepeefJeuesues oeCes lemes®e Debpeerj,yesoeCes Je Kepetj 
megkesÀ Demeues lej KeeT vekeÀe

keÀ®®es MeWieoeCes KeeT vekeÀe

megkeÀe cesJee, yeoece Fl³eeefo

[eUer 

meJe& [eUeRheemetve GÊece Òeefle®eer he´efLeves efceUleele

[eUer IeÆmej efMepeJee

megheele [eUer Ieeuee

heesÈ³ee (®eHeel³ee) yeveefJeleevee [eUer®eer efheþb Jeeheje.
keÀ[Oeev³es je$eYej efYepeJetve ceie l³eebvee cees[ DeeCee. 
¿eecegUs l³eeb®³ee heeweqäkeÀlesle Jee{ nesles

meeryeermeer®³ee efjheesì&ceO³es v³egì^esefHeÀume pej keÀceer 
Demeleerue (1.0 *10 eg/L or 1000 cells/mm3 

hes#ee keÀceer Demeleerue lej) cees[ Deeuesueer keÀ[Oeev³es 
GkeÀ[tve Jeeheje

Flej heoeLee¥ceO³es Yeepeuesues ®eCes, [eUer®eer ef®ekeÌkeÀer Je 
mees³eeyeerve Jeeheª MekeÀlee

cees[ Deeuesueer keÀ[Oeev³es keÀ®®eer KeeT vekeÀe

pegveer, kegÀpeuesuee Jeeme ³esCeejer, cees[ Deeuesueer 
keÀ[Oeev³es KeeT vekeÀe

meJe& he´keÀej®es cemeeues KeeC³eele JeeHeje

cemeeues
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oesve Je<e& eEkeÀJee l³eentve ceesþîee cegueeuee heeleU pegueeye 
Peeu³eeJej he´l³eskeÀ JesUsuee DeOee& les SkeÀ keÀhe êeJeCee®eer 
(Dees.Deej.Sme.) iejpe Demeles.

Flej met®evee:
1. DeeflemeejecegUs Mejerjeleerue keÀceer Peeuesu³ee heeC³ee®eer 
keÀcelejlee Yeªve keÀe{C³eemeeþer Yejhetj hes³e heoeLe& Iesleues 
heeefnpesle.

2. uemmeer, leekeÀ, keÀebpeer, methe, Yeep³eeb®es heeCeer, (Jeªve 
meeKej ve Ieeleuesues) ieeUtve Iesleuesues HeÀUeb®es jme, eEueyet 
Ieeleuesues mees[e Je@eìj p³eeb®³eele ke@ÀHeÀerve veener DeMeer hes³es 
h³eeJeerle. hes³es, meJe&meeceev³e leeheceeveeuee Deensle ³ee®eer 
Kee$eer keÀje Je cegueeuee leer nUt nUt h³ee³euee meebiee.

3. pesJeleebvee Hes³e IesC³eeSsJepeer pesJeCeeDeeOeer DeOee& leeme 
eEkeÀJee pesJeCeeveblej DeO³ee& leemeeves hes³es I³eeJeerle.

meJe& meeceev³e De[®eCeeR®es 
efveJeejCe keÀjCes

YetkeÀ keÀceer nesCes, Jeemevee G[Ces, 
Gueìer nesCes:

cegueeves Keeueerue ieesäer keÀjeJ³eele:
1. KeeCes Je efheCes meeJekeÀeMeheCes keÀjeJes.
2. GÊece he®eveemeeþer DeVe J³eJeeqmLele ®eeJetve KeeJes.
3. mewue keÀhe[s IeeueeJes.
4. mJe³ebheekeÀ Iejeleerue Jeeme,Oetj lemes®e DeÊej Je meWì 
¿eebmeejK³ee JeemeebHeemetve cegueeuee otj þsJeeJes.
5. pesJeu³eeveblej ueies®e Peeshet ve³es. pesJeu³eeJej Lees[e 
JesU Keg®eeale Deejece keÀªve ceie PeesheeJes.
6. ceUceUle Demesue lesJne meeJekeÀeMe Je oerIe& éemeve 
keÀjeJes.
7. leeW[ vesnsceer mJe®í þsJeeJes. efoJemeeletve keÀceerle keÀceer 
oesve JesUe oele ye´Meves IeemeeJes.
8. pesJne MekeÌ³e Demesue lesJne pesJeC³eeDeeOeer ®eeueC³ee®eer 
meJe³e þsJeeJeer. ¿eecegUs YetkeÀ Jee{t MekeÀles.

Gueìîee Leebyeshe³e¥le cegueeuee Kee³euee DeLeJee hes³e 
osT ve³es.
Gueìîee Leebyeu³eeveblej  cegueeuee (ogOee®ee meceeJesMe 
vemeuesueer) Leb[ Je mJe®í hes³es ÐeeJeerle,
Goe. HeÀUeb®es jme, leeboUe®eer keÀebpeer (Hespe), methe, ®ene 
eEkeÀJee leekeÀ F. l³eeveblej ogOee®ee meceeJesMe Demeuesueer hes³es 
ÐeeJeerle Je l³eeveblej nuekeÀe eEkeÀJee hetCe& Deenej ÐeeJee.

ns ìeUe 
1. HeÀej iejce eEkeÀJee HeÀej cemeeuesoej DeVe ìeUe.
2. lesuekeÀì DeVe ìeUe. nuekeÀe Je ceTmej Deenej I³ee.
3. pesJeCeeveblej keÀener leeme KeeCes ìeUe.
4. pej kesÀceesLesjheer ojc³eeve ceUceUle Demesue lej 
Ghe®eejehetJeea KeeT vekeÀe. 

1. pej mekeÀeUer Gþu³eeJej ceUceUle Demesue lej ìesmì 
Je efyemkeÀerìebmeejKes megkesÀ heoeLe& KeeJesle. (hejbleg pej leeW[ 
Deeues Demesue Je Iemee ogKele Demesue lej eEkeÀJee leeW[ 
megketÀve iesues Demesue lej ns heoeLe& KeeT ve³esle.)
2. YetkeÀ ueeieu³eeJej Lees[s Lees[s pesJeCe eEkeÀJee v³eenejer 
keÀjeJeer - efoJemeeletve leerveJesUe pesJeCee®eer iejpe
veener.
3. pej iejce DeVee®ee $eeme nesle Demesue lej ieej eEkeÀJee 
Keesueer®³ee leeheceeveeFlekeÀs iejce pesJeCe I³eeJes.
4. SKeeoer ieesUer ®eIeUeJeer - l³eecegUs leeW[e®eer ®eJe 
yeoueC³eeme ceole nesF&ue.

1. Hes³e pesJeCeeyejesyej IesC³eeSsJepeer pesJeCee®³ee DeeOeer 
SkeÀ leeme  eEkeÀJee veblej SkeÀ leemeeves I³eeJeerle.
2. efoJemeYej ceOetve ceOetve hes³e Iesle jneJes.
3. yeHeÀe&®es legkeÀ[s ®eIeUle jneJes. 

Flej met®evee: 
1. cegueeMeer yeesuetve, l³eeuee ieeCeer SskeÀJetve, efmevescee eEkeÀJee 
ìer.Jner.Jejerue keÀe³e&¬eÀce oeKeJetve l³ee®es ue#e ogmejerkeÀ[s 
JesOetve I³ee.
2. cegueeuee Meeble keÀjC³eemeeþer leCeeJe keÀceer keÀjC³ee®³ee 
leb$eeb®ee Jeehej keÀje.
3. veJe veJeerve KeeÐe heoeLe& osTve ceguee®³ee Deenejele 
yeoue keÀje.
4. ceguee®³ee KeeC³eeleerue efvel³e¬eÀce yeouee. Goe. 
l³ee®³ee KeeC³ee®eer peeiee yeouee.
5. cegueeuee kesÀJne ceUceUles Je kesÀJne Gueìer /DeeskeÀejer 
³esles Je l³ee®eer mebYeeJ³e keÀejCes keÀe³e Deensle ¿eeyeeyele 
[e³ejerle efuentve þsJee.

pegueeye / Deeflemeej

1. SkeÀe JesUsuee Lees[s Lees[s Demes efoJemeeletve 6 les 8 
JesUe KeeJes.
2. meJe& meeOeejCe leeheceevee®es (HeÀej iejce / HeÀej Leb[ 
vemeeJes) Demes DeVe KeeJes.
3. DeVee®³ee Keeueerue lekeÌl³ee®ee Jeehej keÀje:
 - leekeÀ, efhekeÀuesueer kesÀUer, heeJe, efyeeqmkeÀìs 
 -Yeele, Yeelee®eer hespe
 -  GkeÀ[uesues meHeÀj®ebo, Dejeªì®eer keÀebpeer, [eeEUye 
/ Deveej 
 -  ìesmì
 -  oner, ieepeje®es methe, heveerj.
 -  efKe®e[er, keÀebpeer, Keme-Keme.

 - Flej ®eebieu³ee he³ee&³eebceO³es vet[ume, heesns, ieJne®³ee 
eEkeÀJee leebogUe®³ee efheþeheemetve kesÀuesues keÀesCelesner heoeLe&, 
mees³eeyeerve®es otOe, GkeÀ[uesueer Deb[er, GkeÀ[uesues eEkeÀJee 
kegÀmkeÀjuesues yeìeìs, Yeepeuesues Je meeue keÀe{uesues yeìeìs 
GkeÀ[uesues ieepej, meeue keÀe{uesueer Je GkeÀ[uesueer HeÀUs 
Je GkeÀ[tve kegÀmkeÀjuesu³ee Yeep³ee Demes efJeefJeOe heoeLe& 
KeeT MekeÀlees.

[@ekeÌìjebveer ceveeF& kesÀueer vemesue lej kesÀUer, meb$eer, yeìeìs, 
heer®e, pejoeUt, JeiewjWmeejKes heesì@efMe³ece peemle he´ceeCeele 
Demeuesueer HeÀUs KeeJeerle / HeoeLe& KeeJesle.

ns ìeUe 
1. lesuekeÀì Je cemeeuesoej heoeLe&.
2. efceþeF& Je ®e@ekeÀuesì meejKes DeefleMe³e iees[ heoeLe&.
3. p³eeb®³eele ke@ÀHeÀerve Deens DeMeer ®ene Je ke@ÀeHeÀer meejKeer 
hes³es Je keÀeskeÀe-keÀesuee.
4. otOe Je ogOeeheemetve kesÀuesues heoeLe& ( efceþe³ee).
5. meeue ve keÀe{uesueer keÀ®®eer HeÀUs Je ve efveJe[uesu³ee 
Yeep³ee.
6. veìdme cnCepes MeWiesceOeerue oeCes (MeWieoeCes).
7. ye´eskeÌkeÀesueer, cekeÀe, megkeÀer keÀ[Oeev³e, keÀesyeer, JeeìeCes, 
HetÀue keÀesyeer (HeÌuee@Jej) DeM³eebmeejKes peemle lebletce³e Yeeie 
Demeuesues heoeLe& KeeCes ìeUe. ¿ee heoeLee¥cegUs Deeflemeej 
nesT MekeÀlees Je hesìkesÀ (¬eBÀHme) ³esT MekeÀleele.

FueskeÌì^ue/hesef[³eeueeFì (Dees.Deej.Sme.)®es heekeÀerì 
efouesu³ee met®eveebhe´ceeCes ³eesi³e lesJn{îee heeC³eele efcemeUtve 
êeJeCe le³eej keÀje.
les ceguee®³ee Mejerjeleerue heeC³ee®eer heeleUer J³eJeeqmLele 
þsJeC³eeme ceole keÀjsue. heeefkeÀìeJejerue met®evee 
keÀeUpeerhetJe&keÀ heeUe.

legcner ns êeJeCe (Dees.Deej.Sme.) Iejer osKeerue yeveJet 
MekeÀlee .

Dees.Deej.Sme. êeJeCe yeveefJeC³ee®eer he×le Keeueer efoueer 
Deens:
1. SkeÀ (1) efueìj GkeÀUtve Leb[ kesÀuesues mJe®í 
heeCeer I³ee.
2. SkeÀ (1) meheeì ®ece®ee ceerþ I³ee.
3. Deeþ (8) meheeì ®ece®es meeKej I³ee.
4. meeKej efJejIeUshe³e¥le ns efceÞeCe {JeUe.

ns efceÞeCe mJe®í PeekeÀuesu³ee Yeeb[îeele þsJee.
cegueeuee ns (Dees.Deej.Sme.) êeJeCe nUt nUt efheC³eeme 
meebiee. ns meJe& êeJeCe SkeÀe oceele h³ee³e®es veener.

oesve Je<ee&Keeueerue cegueeuee heeleU pegueeye Peeu³eeJej
he´l³eskeÀ JesUer keÀceerle keÀceer heeJe keÀhe les DeOee& keÀhe 
êeJeCee®eer (Dees.Deej.Sme.) iejpe Demeles.

ceguee®³ee Mejerjeleerue heeC³ee®es he´ceeCe keÀceer nesT 
ve³es ³eeyeeyele legcner Kethe keÀeUpeer I³ee
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ye×keÀesÿlee

efnjJ³ee heeuesYeep³ee, leepeer HeÀUs, megkeÀe cesJee, 
efMepeefJeuesues yesoeCes, Kepetj, megkesÀ Debpeerj, keÀesv[îeemekeÀì 
efheþe®³ee heesÈ³ee, ieJne®ee heeJe, Oeev³ee®ee keÀeW[e Je 
he@eheke@Àedve& ¿eebmeejK³ee peemle lebletce³e heoeLee¥®ee Deenejele 
meceeJesMe keÀje.

1. kesÀceesLesjheer®³ee DeeOeer eEkeÀJee veblej 1 les 2 leeme 
KeeT vekeÀe.
2. lesuekeÀì Je leghekeÀì heoeLe& KeeT vekeÀe.
3. keÀesyeer, HetÀuekeÀesyeer, keÀekeÀ[er, keÀeEueie[, keÀ[Oeev³es, 
keÀeboe Je [eUer ¿eebmeejKes heesìele Jee³eg (ie@me) efvecee&Ce 
keÀjCeejs heoeLe& KeeT vekeÀe.
4. pesJeCe je$eer Kethe GefMejeves keÀª vekeÀe.
5. pesJeCee®³ee DeeOeer eEkeÀJee veblej DeOee& leeme he³e¥le hes³es 
IesT vekeÀe.

heesì pe[ nesCes / heesì oyye nesCes

ns ìeUC³eemeeþer efoJemeeletve, Lees[s Lees[s DeVe Lees[îee 
Lees[îee JesUeves efJeYeeietve KeeJes Je les meeJekeÀeMe KeeJes. oesve 
KeeC³ee®³ee JesUebceO³es Kethe Deblej þsJet ve³es.

ye×keÀesÿlee ìeUC³eemeeþer : 
1. Yejhetj hes³e heoeLe& I³ee.
2. iejce hes³eeb®ee heefjCeece ®eebieuee neslees.
3. KeeC³eele methe, keÀebpeer Je HeÀUeb®³ee jmeeb®ee 
meceeJesMe keÀje.

Flej met®evee 
1. ¿o³eeleerue peUpeU nesT ve³es cnCetve pesJeCee®³ee 
veblej 1 leeme PeesheC³eeSsJepeer cegueeuee yemetve jne³euee 
meebieeJes.
2. cegueeves he´meVe ceveeqmLeleerle IeeF& ve keÀjlee pesJeeJes.
3. cegueeuee mewuemej keÀhe[s IeeueeJes.

leeW[ ³esCes / Iemee ogKeCes leeW[euee keÀesj[ he[Ces 
ke@ÀvmejJejerue Ghe®eejebojc³eeve leeW[e®³ee Deeleerue Yeeiee®eer 
®eebieueer keÀeUpeer IesCes peªjer®es Deens.
kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOeebcegUs leeW[ele Je IeMeele Je´Ce nesT 
MekeÀleele, les megkeÀu³eeveblej l³eebvee kebÀ[ megìtve l³eeletve 
jÊeÀ ³esT MekeÀles. Kethemes Je´Ce vegmeles Jesoveeoe³ekeÀ®e 
vemeleele lej legce®³ee leeW[ele Demeuesu³ee Flej pebletbcegUs 
l³eebvee mebmeie& meg×e nesT MekeÀlees. leeW[ele Je´Ce nesT ve³esle 
cnCetve MekeÌ³e lesJe{er meJe& keÀeUpeer Iesleueer heeefnpes.

1. ngUngÈ³ee Peeuesu³ee leeW[euee Je IeMeeceO³es $eeme 
nesF&ue Demes iejce DeVe KeeT vekeÀe.
2. ìesce@ìes, meb$eer, ceesmebyeer, eEueyet ³eebmeejKeer Iemee 
KeJeKeJesue DeMeer Je DeecueOeceea³e HeÀUs lemes®e cemeeuesoej 
Je Keejì heoeLe& KeeT vekeÀe.
3. keÀ®®³ee Yeep³ee, ìesmì, KeekeÀje JeiewjWmeejKes keÀþerCe 
heoeLe& KeeT vekeÀe. ef®ekeÌkeÀer, Yeepeuesueer keÀ[Oeev³e, Je 
HeÀej efye³ee Demeuesueer [eeEUye DeeefCe hesª meejKeer HeÀUs 
osKeerue KeeT vekeÀe.

Flej met®evee
1. Deesþ keÀesj[s he[ues Demeleerue lej Deesþebvee Jn@meueerve 
eEkeÀJee cee@F½eje³epej ueeJee.
2. [@ekeÌìjeb®³ee meuu³eehe´ceeCes leeW[e®³ee Deeleerue Yeeiee®eer 
J³eJeeqmLele keÀeUpeer I³ee.

1. Keesueer®³ee leeheceeveeleerue eEkeÀJee efveJeeuesues DeVe KeeJes.
2. efMepeefJeuesuee Yeele/efKe®e[er, ogOeele yeg[efJeuesueer 
efyeeqmkeÀìs, Ghecee, ce@keÀjesveer, GkeÀ[tve kegÀmkeÀjuesues 
meHeÀj®ebo, GkeÀ[tve kegÀmkeÀjuesues yeìeìs, Iejer kesÀuesues 
heveerj, hegeE[ie, DeeFme ¬eÀerce, ®eerpe, pesueer, oner, 

1. iejpe Demesue lej efheC³eemeeþer mJe®í veUer (mì^@e) 
JeehejeJeer.
2. SkeÀpeerJe kesÀuesues efceukeÀMeskeÀ h³eeJesle.
3. meeOes yeHeÀe&®es Ke[s ®eIeUeJesle.

1. DeMee JesUsuee Yejhetj hes³es h³eeJeerle.
2. yeHeÀe&®es Ke[s ®eIeUeJesle.
3. GkeÀUtve Leb[ kesÀuesues heeCeer Je HeÀUeb®es jme JeejbJeej 
h³eeJesle.

1. ceT Je efieUC³eeme meesh³ee DeMee GkeÀ[uesu³ee 
(Deeceìerleerue) heeuesYeep³ee KeeJ³eele.
2. efieUC³eeme meesheer JneJeer cnCetve keÀener efceefveìs JejCeele 
yeg[Jetve þsJeuesueer heesUer KeeJeer. heesÈ³eebvee lethe ueeJetve 
eEkeÀJee megheele yeg[Jetve l³ee ceT keÀªve KeeJ³eele.
3. leeW[ele ueeU peemle megìeJeer cnCetve keÀ[keÀ ieesÈ³ee 
®eIeUle jne.

Deb[îeeb®eer Yegpeea, kesÀUer, GkeÀ[tve kegÀmkeÀjuesu³ee 
heeuesYeep³ee Demes ceT kesÀuesues DeVe KeeJes.
3. DeVe mJeeefoä yeveefJeC³eemeeþer Je les menpe efieUlee 
³eeJes cnCetve ueesCeer, lethe Je mee³e ³eeb®ee Jeehej keÀje.
4. he´esìerve (he´efLeves) heeJe[j®eer Lees[îee heeC³eele IeÆ 
ueeheMeer yeveJee Je cegueeuee leer ®eeìC³eeme Ðee.
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n@eeqmheìueceOetve Iejer Deeu³eeJej 
I³ee³e®eer keÀeUpeer
Deejesi³e Je Deenejeyeeyele®³ee met®eveeb®es efve³eefceleheCes 
heeueve keÀje.
n@eeqmheìueceOetve Iejer peeleebvee, Deew<eOeebyeeyele keÀener 
MebkeÀe Demeleerue lej [@ekeÌìjebvee efJe®eeªve l³eeb®es ueies®e 
efvejekeÀjCe keÀªve I³ee.

cegueeuee ³eesi³e Deew<eOe ³eesi³e JesUsuee Ðee Je ³eesi³e lesJe{e®e 
[esme Ðee.

Deew<eOe met³e&he´keÀeMeeheemetve/G<Celesheemetve  otj þsJee Je leer 
nJeeyebo [y³eele þsJee.

[@ekeÌìjebveer meebefieleuesu³ee kebÀheveer®es®e Deew<eOe I³ee - l³eebvee 
efJe®eeju³eeefMeJee³e l³eele yeoue keÀª vekeÀe.

cegueeJej Ghe®eej keÀjCeeN³ee [@ekeÌìjebvee efJe®eeju³ee 
efMeJee³e keÀesCelesner Dee³egJexefokeÀ/³egveeveer/pe[er-yegìer
Demeueer Deew<eOes ogmeN³ee [@ekeÌìjkeÀ[tve cegueeuee osT vekeÀe 
keÀejCe Demeu³ee ogmeN³ee Deew<eOeebveer cegueeuee Fpee nesT 
MekeÀles Je kesÀceesLesjheer®ee heefjCeece keÀceer nesT MekeÀlees.

ceguee®eer jÊeÀ-leheemeCeer efve³eefceleheCes keÀje Je [@ekeÌìjebkeÀ[s 
cegueeuee efve³eefceleheCes v³ee.

DeeqmLeceppee /yeesve-ce@jes keÀe{uesueer peeiee Je keÀele[erle 
FbpeskeÌMeve efouesueer peeiee mJe®í þsJee. meeyeCe Je heeC³ee®ee 
Jeehej keÀªve ogmeN³ee efoJeMeer yeebOeuesueer heÆer (ye@C[spe) 
keÀe{e.

pej efouesues Deew<eOe cetue SkeÀe leemee®³ee Deele Gueìer 
keÀªve ìekeÀle Demesue lej Deew<eOe hegvne Ðee Je [@ekeÌìjebvee 
meebiee.

cegueeuee heeleU Deew<eOe mJe®í ®ece®³eeletve eEkeÀJee 
efmejervpeceOetve Ðee. lees ®ece®ee/ leer efmejeRpe he´l³eskeÀ 
Jeehejeveblej heeC³eeves OegJetve I³ee Je keÀesj[e/keÀesj[er keÀªve 
þsJee. heeleU Deew<eOe keÀesj[îee, mJe®í Je Leb[ peeiesle 
þsJee efkeÀJee He´ÀerpeceO³es þsJee. 

• Deb[er veerì efMepeJee - Goe. GkeÀ[uesueer Deb[er, Dee@ceuesì 
eEkeÀJee Yegpeea.

• keÀ®®eer, ve efMepeefJeuesueer eEkeÀJee keÀceer JesU GkeÀ[uesueer 
Deb[er osT vekeÀe.

Deejesi³eoe³ekeÀ jerleerves efMepeefJeues peeleerue DeMee efþkeÀeCeer 
cnCepes Iejer®e cegueeuee Deb[er efkeÀJee ceìCe Ðee. Deb[er 
eEkeÀJee ceìCe Kee$eer®³ee efJe¬esÀl³eekeÀ[tve®e I³ee Je Keeueerue 
met®eveeb®es heeueve keÀje 

meeceeefpekeÀ DeeOeej

• jÊeÀele v³etì^esHeÀerue®eb he´ceeCe ³eesi³e Demesue lej®e 
ceebmeenej Ðee. 
• ceebmeenejer heoeLe& he´sMej kegÀkeÀjceO³es efMepeJee.
• keÀeWye[er osleevee efle®eer keÀele[er DeeOeer keÀe{tve I³ee.

• veerì ve efMepeefJeuesues ceìCe 
• yeeWyeeruemeejKes Keejs Je megkesÀ ceemes, He´ÀerpeceO³es 
eEMeHeu³eeleerue ceemes/ KeskeÀ[s F.
• efueJnjmeejKes Yeeie 
• [gkeÀje®es ceìCe

jÊeÀ eEkeÀJee huesìuesì osC³eeyeeyele

ceebmeenej keÀjCeeN³ee kegÀìgbyeebmeeþer 
Deeneje®³ee met®evee

[@ekeÌìjeb®ee meuuee IesTve, jÊeÀ/huesìuesì osT Feq®íCeejer 
ceeCemes MeesOeeJeerle Je l³eeb®eer oeve he$es pehetve þsJee.
pej DeMeer ceeCemes efceUle vemeleerue lej yue[ ye@bkesÀ®³ee 
keÀe³e&keÀl³ee&uee ceeie&oMe&veemeeþer Yesìe.

©iCeeuee pej jÊeÀe®³ee ke@Àvmej®ee eEkeÀJee jÊeÀ#e³ee®ee 
efJekeÀej Demesue lej jÊeÀ oeve keÀª Feq®íCeeN³ee ³eesi³e 
jÊeÀ-ieìe®³ee 8 les 10 ceeCemeebveer n@eeqmheìueceO³es ³eeJes 
Je MekeÌ³e eflelekeÌ³ee leele[erves jÊeÀ ÐeeJes.

(kegÀìgbyeeleerue peJeU®³ee J³eÊeÀer mees[tve) ©iCee®³ee®e jÊeÀ 

ieìe®³ee huesìuesì osT Feq®íCeeN³ee ceeCemeebveer Deeheueer 
leheemeCeer keÀªve I³eeJeer. ¿eeveblej ner leheemeCeer he´l³eskeÀ 
ceefnv³eeuee keÀªve I³eeJeer.

legce®³ee [@ekeÌìjebkeÀ[tve Ke®ee&®es he´ceeCehe$e I³ee.

n@eeqmheìue®³ee meeceeefpekeÀ mesJee Keel³eeleerue ceeCemeebvee 
YesìC³eehetJeea legce®³ee mLeeefvekeÀ lenefmeueoejekeÀ[tve 
jsMeve keÀe[& Je legce®³ee GlheVee®ee oeKeuee I³ee/ eEkeÀJee 
veesìjerkeÀ[s l³eeyeÎue he´leer%eehe$e efuentve Ðee Je les peJeU 
þsJee.

meeceeefpekeÀ mebmLeebkeÀ[tve ceole efceUefJeC³eemeeþer, hewmes Ke®e& 
kesÀu³ee®³ee heeJel³ee pehetve þsJee.

n@eeqmheìue®³ee keÀesCel³eener keÀce&®eeN³eeuee uee®e osT vekeÀe. 
pej keÀesCel³eener keÀce&®eeN³eeves DeMeer uee®e ceeefieleueer lej 
legce®³ee [@ekeÌìjebkeÀ[s le¬eÀej keÀje.

huesìuesì osCeeje ceeCetme he´l³eskeÀ DeeþJe[îeeuee huesìuesì 
osT MekeÀlees. jÊeÀ osCeeje ceeCetme oj leerve ceefnv³eebveer 

SkeÀoe jÊeÀ osT MekeÀlees.

Deb[er 

ceebmeenej
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jenC³ee®eer J³eJemLee

cegbyeF& DeeefCe keÀesuekeÀelee ³esLes Demeuesu³ee meWì p³et[ Fbef[³ee 
®eeF&u[ kesÀDej mebmLes®³ee keWÀêeceO³es ke@Àvmejie´mle cegues 
DeeefCe l³eeb®es heeuekeÀ ³eeb®³eemeeþer efJeveecegu³e jenC³ee®eer 
J³eJemLee kesÀueer peeles. ¿ee keWÀêele jenCeeN³ee kegÀìgbyeebvee 
he´sefjle keÀjCes eEkeÀJee l³eebvee mekeÀejelcekeÀefjl³ee J³emle 
þsJeCes ³eekeÀjerlee DeenejefJe<e³ekeÀ ceole, ne@mheerìueceO³es 
ves-DeeCe keÀjC³eemeeþer JeenletkeÀ J³eJemLee, Mew#eefCekeÀ 
DeeefCe mecegheosMeve Fl³eeoer mesJee hegjefJeu³ee peeleele. 
meWì p³et[ keWÀêeÜejs `Iejeheemetve otj Demeuesues Iej' ¿ee 
lelJeeJej DeeOeeefjle ¿ee keWÀêeceO³es cegueeb®³ee MeejerefjkeÀ 
DeeefCe ceeveefmekeÀ iejpeebkeÀ[s J³eJeeqmLele ue#e hegjefJeues 
peeles, p³eecegUs l³eebvee ke@ÀvmejMeer ue{e osC³eele GÊece meeLe 
efceUsue.

cegbyeF& Je keÀesuekeÀelee ³esLes Deece®eer keWÀês Deensle.

Deece®eer JesyemeeF&ì: www.stjudechild.org

meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[ 
kesÀDej meWìme& hejU - 

keWÀê ¬eÀ.1
meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[ kesÀDej meWìme&
[e@.cnmekeÀj ne@mheerìue
31, yeer.[er.[er. ®eeU, meKegyeeF& ceesefnles ceeie&,
vee.ce.peesMeer ceeie& heesefueme mìsMeveueiele ([erueeFue jes[)
otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ: + 9122 23092800

hejU -
keWÀê 2 DeeefCe 3
meWì p³eg[ Fbef[³ee ®eeF&u[ kesÀDej meWìme&
74, pesjyeeF& Jeeef[³ee jes[,
ogmeje cepeuee, Fbef[³eve ke@Àvmej meesmee³eìer
YeesF&Jee[e, hejU (hetJe&)
cegbyeF& - 400012
otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ: + 9122 24171614

veJeer cegbyeF&
keWÀos - 4, 5, 6 DeeefCe 7
meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[ kesÀDej meWìme&
ìeìe cesceesefj³eue ne@mheerìue,
De@[Jnevme meWìj HeÀe@j ì^seEveie DeB[ jerme®e&
Fve ®eeF&u[nt[ ke@Àvmeme&,
meskeÌìj - 22, veJeer cegbyeF& - 410210
otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ: +91 22 64526602

cegbyeF& keÀesuekeÀelee
meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[ kesÀDej meWìme&
13/295, De@keÌMeve Sefj³ee - 1
[er[er-196, v³eg ìeTve
keÀesuekeÀelee 700156
mebheke&À ¬eÀ: + 9133 65400896

meWì p³et[ Fbef[³ee ³eeb®eer keWÀês ueJekeÀj®e pe³ehetj DeeefCe 
efouueer ³esLes nesCeej Deensle. DeefOekeÀ leheMeerueekeÀjerlee 
cegbyeF& ³esLeerue hejU keWÀêele ke=Àhe³ee mebheke&À keÀje, eEkeÀJee  
www.stjudechild.org ner JesyemeeF&ì heene
F&-cesueë stjudechild@gmail.com

meboYe& HegmlekeÀeb®eer/ie´bLee®eer/
JesyemeeF&ì®eer ³eeoer
ef®eu[^vmedd ke@Àvmej S@C[ u³etkesÀefce³ee ie´the
http://www.cclg.org.uk/index.php

ke@Àvmej efjme®e& ³et.kesÀ.
http://www.cancerresearchuk.org/home/

ce@keÀefceueve ke@Àvmej meheesì&
www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Cancertypes/
Childrenscancers/

efo ef®eu[^vmedd ne@eqmheìue Dee@HeÀ efHeÀue@[sequHeÀ³ee
http://www.chop.edu/service/oncology/home.html

DecesefjkeÀve ke@Àvmej meesmee³eìer
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

ve@Meveue ke@Àvmej Fbeqmììîegì 
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index
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DemJeerkeÀejen& (ef[mekeÌuescej)
uesKekeÀe®³ee DeeieeT, uesKeer hejJeeveieerefMeJee³e keÀesCel³eener he´keÀej®es mebhegCe& eEkeÀJee DebMeleë 
hegveëce&gêCe, (kesÀJeU mebef#ehle Gleejs, cenlJee®es uesKe eEkeÀJee hejer#eCes JeieUtve) keÀjC³eeme 
ceveeF& Deens.

efMe#eCee®ee he´meej keÀjCes ne ³ee hegmlekeÀe®ee GÎsMe Deens DeeefCe l³ee®ee J³eeJemeeef³ekeÀ JewÐekeÀer³e 
mesJee DeLeJee meuuee ¿eeuee he³ee&³e cnCetve Ghe³eesie kesÀuee peeT ve³es. pejer, Deecner ¿ee 
ceeie&oe|MekesÀle íeheuesueer ceeefnleer De®etkeÀ DemeeJeer ³eemeeþer he´³elve kesÀues Demeues, lejerosKeerue ner 
ceeefnleer keÀeueewIeele De®etkeÀ jenerue ¿ee®eer Meeéeleer veener. ³ee hegmlekeÀeleerue keÀesCeleerner he´ef¬eÀ³ee 
eEkeÀJee Ghee³e keÀjC³eeDeeOeer ³eesi³e JewÐekeÀer³e  meuueeieejebkeÀ[tve ceeefnleer I³eeJeer.

¿ee ceeie&oefMe&kesÀyeeyele keÀener ceeefnleer nJeer Demeu³eeme ke=Àhe³ee F&-cesue keÀjeJeeë
stjudecancerguide@gmail.com

efìheCe
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cegueeuee Heg{erue ue#eCes 
efomeu³eeme:

1) 990 He@À. hes#ee peemle leehe 
Demesue
2) DeefleMe³e [eskesÀ ogKele Demesue
3) íeleerle eEkeÀJee heesìele DeefleMe³e 
ogKele Demesue 
4) JeejbJeej Gueì³ee/pegueeye nesle 
Demeleerue
5) DeefleMe³e LekeÀJee Deeu³eeme
6) iegbieer ³esCes
7) éeemees®íJeemeeme $eeme - 
DeefleMe³e peueo eEkeÀJee Oeerc³eeieleerves 
éeemees®íJeeme
8) DeebkeÀ[er / HesÀHeÀjs ³esCes
9) keÀesCel³eener efþkeÀeCeer jÊeÀm$eeJe 
nesCes
10) KeeC³eeJejerue Jeemevee G[Ces
11)12 leemeebhes#ee peemle JesU 
ueIeJeer ve nesCes

cegueeuee lJeefjle 
ne@eqmheìue®³ee Deesheer[er 
eEkeÀJee DeheIeele efJeYeeieele 
IesTve ³eeJes.

[e@keÌìjebvee lJeefjle mebheke&À keÀOeer keÀjeJee?$eÝCeefveoxMe
’yeeueheCeeleerue ke@Àvmejyeeyele heeuekeÀ ceeie&oe|MekeÀe (De hesjsCìmedd ieeF&[ ìt ®eeF&u[nt[ ke@Àvmej)“ 
³ee ceeie&oe|MekesÀ®es mebkeÀueve Je mebheeove, meWì p³et[ Fbef[³ee ®eeF&u[ kesÀDej meWìme& ³eeb®³ee Jeleerves Dee³eMee 
cebieueoeme ³eebveer kesÀues.

Heg{s veceto kesÀuesu³ee J³eeÅkeÌle®³ee ceeie&oMe&veeefMeJee³e ¿ee ceeie&oefMe&kesÀ®es ÒekeÀeMeve keÀjCes MekeÌ³e veJnles: 
meuueeieej yeeuejesielep%e [e@. jepet Ketye®eboeveer DeeefCe hesef[³e@efì^keÀ Dee@vkeÀe@uepeer ìerce, ìeìe cesceesefj³eue 
meWìj, cegbyeF&. lemes®e [e@. Þeerheeo yeeveJeueer, [e@. efye´pesMe Dejesje, [e@. leg<eej Jeesje, [e@. efiejerMe 
ef®eVemJeeceer DeeefCe Deenejlep%eeb®es ceb[U cnCepes®e hetvece Meen, GJeea PeJesjer DeeefCe mJeeleer eE{ieje. ìeìe 
cesceesjer³eue ne@efmHeìueceOeerue ìerce®³ee meelel³eHetCe& menkeÀe³ee&efMeJee³e ¿ee ceeie&oe|MekeÀs®es ÒekeÀeMeve keÀjCes 
MekeÌ³e Peeues vemeles. 
 
Yeejleeleerue p³ee iejerye kegÀìgbyeebmeeþer Deecner ner ceeie&oe|MekeÀe efJeveecetu³e osC³ee®es mJehve heeefnues, l³ee 
mJehveeuee Deece®eer [^erce ìerceves he´l³e#e JeemleJeele DeeCeues. Dece³ee cebieueoeme ³eeb®³ee vesle=lJeemen, Oe´gJe 
ye#eer Je Meeve oueeue ³eebveer Yeeie Iesleuee. Deece®eer [^erce ìerceves cegbyeF&®³ee ce@jsLee@ve (2012) Me³e&leerle 
Yeeie Iesleuee Je ¿ee he´keÀuheemeeþer Òee³eespekeÀebkeÀ[tve DeeJeM³ekeÀ efveOeer ieesUe kesÀuee. l³eeb®³ee ¿ee 
mebkeÀuheemeeþer l³eeb®es KetheKethe DeeYeej.

¿ee ceeie&oe|MekesÀ®ee DeejeKe[e Je ceeb[Ceer keÀjCeeN³ee yeer³eeB[ ef[PeeF&ve®es- www.beyondesign.in 
Deecner ceveëhetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. l³ee®eÒeceeCes ¿ee ceeie&oefMe&kesÀ®ee cejeþerle DevegJeeo keÀjCeeN³ee megYeeef<ekeÀ 
SvìjÒeeFpesme ®es HeÀeGb[j Þeer. mebpeerJe efìHeCeerme ³eeb®esosKeerue Deecner ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees.

[e@.hetCee& kegÀjkegÀjs ¿eebveer Deecneuee ³eesi³e ceeie&oMe&ve kesÀu³eeyeÎue l³eeb®es Deecner DeeYeejer Deenesle.
 
meWì p³et[ kesÀDej meWìme&®³ee meJe& meYeemeo Je keÀce&®eeN³eebveer Deecneuee JesUesJesUer peer Del³eeJeM³ekeÀ ceole 
kesÀueer l³eeyeÎue Deecner l³eeb®es $eÝCeer Deenesle.
 
p³ee JesyemeeF&ì Je ke@ÀvmejieeF&[ Deecner meboYee&meeþer Jee®eu³ee l³eeb®es Deecner Oev³eJeeohetJe&keÀ ³esLes GuuesKe 
keÀ© Feq®ílees. ³ee meJe& JesyemeeF&ì Je ieeF&[®eer ceeefnleer meboYe& ³eeoer ceO³es efoueer Deens. Deecner ³ee 
JesyemeeF&ì Jejerue he´eLeefcekeÀ ceeefnleer Je ef®e$eeb®eer keÀuhevee ³eeJeer ³eemeeþer l³eeb®ee Jeehej kesÀuee Deens. ¿ee 
meJe& JesyemeeF&ìJej ueneve cegueeb®³ee ke@ÀvmejefJe<e³eer DeYetlehetJe& ceeefnleer Deens.
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